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Bord de Meuse à Namur



ENTRE MEUSE ET MERVEILLES, ENTRE MONTS 
ET VALLÉES, EXPLORE MEUSE EST UN MUST 
EN BELGIQUE
Explore Meuse est le coeur battant de la Wallonie, une des-
tination d’une incroyable diversité regroupant 12 communes : 
Anhée, Dinant, Éghezée, Fernelmont, Fosses-la-Ville, Has-
tière, La Bruyère, Mettet, Namur, Onhaye, Profondeville et 
Yvoir.

Au fil de l’eau, des vallées et des plateaux, explorez les ri-
chesses naturelles, historiques et culturelles de nos 12 ter-
ritoires : 
• La Meuse, un long fleuve tranquille
• Namur, Capitale de la Wallonie
• Dinant, une destination carte postale
• 2 citadelles au passé glorieux
• 2 téléphériques offrant des panoramas à couper le 

souffle
• 6 vallées baignées de lumière
• 6 plateaux dominant majestueusement l’horizon 
• Des falaises vertigineuses les pieds dans l’eau 
• De vastes plaines entrecoupées de grandes fermes

VIVEZ L’ÉMOTION AU RYTHME DES SAISONS
En été, grimpez, pagayez, dévalez, pédalez, sautez, volez, 
faites monter l’adrénaline.

En hiver, profitez, goûtez, découvrez, baladez-vous, re-
laxez-vous, faites descendre la pression.

Explore Meuse, c’est aussi un terroir à savourer, des points 
de vue à ne pas manquer, de la nature à toucher du bout des 
doigts et des histoires à écouter.

Faites connaissance avec nos producteurs, immergez-vous 
dans notre territoire et notre façon de vivre, partagez des ex-
périences inédites. 

C’est une belle aventure qui vous attend !

L’union de 12 
territoires pour 

une aventure sans 
frontière

Maison du Tourisme Explore 
Meuse
Avenue Colonel Cadoux, 8 - 5500 Dinant (B)
+32(82)22 28 70 - info@exploremeuse.be
www.exploremeuse.be
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edito
Bienvenue en Explore Meuse,

L'équipe de la Maison du Tourisme vous invite à une explo-
ration inédite de notre destination à travers les pages de ce 
nouveau magazine. Bien plus qu’une simple revue, Explore-
Mag se présente comme une immersion dans la richesse de 
notre territoire, mettant en lumière la diversité unique de nos 
12 communes. 

À chaque page, plongez dans des articles soigneusement 
élaborés, des reportages captivants, des interviews authen-
tiques et des portraits chaleureux de nos habitants. Notre 
ambition est de créer un magazine d'inspiration qui vous 
dévoile les ressources exclusives de la Vallée de la Meuse, 
révélant ainsi ses trésors cachés et ses pépites locales.

Préparez-vous à être émerveillés, à être inspirés, et surtout, 
à tomber amoureux de notre région. Explorez avec nous les 
charmes infinis de la vallée de la Meuse, car chaque coin de 
notre terre raconte une histoire, chaque regard révèle un tré-
sor, et chaque page de ce magazine vous offrira une paren-
thèse reposante, une échappée belle, comme une invitation 
au voyage.

Explore Mag se présente comme une fenêtre ouverte sur 
notre identité, vous invitant à découvrir et à partager notre 
passion pour cette région exceptionnelle.

— L’équipe de la Maison du Tourisme Explore Meuse
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#1 - INTRODUCTION

Explore Meuse, la promesse de découvertes et de rencontres 
authentiques, dans un cadre préservé. Là où la Meuse creuse 
son sillon, dominée par d’imposants rochers. Ses falaises 
majestueuses et ses plateaux donnent à la Belgique ses pre-
miers reliefs, à la porte de l’Ardenne.

Douze « douces » communes - Anhée, Dinant, Eghezée, Fer-
nelmont, Fosses-la-Ville, Hastière, La Bruyère, Mettet, Namur, 
Onhaye, Profondeville et Yvoir – unies par la volonté de se profi-
ler comme une destination immersive et expérientielle de pre-
mier choix, loin du tourisme de masse. Un territoire qui invite à 
la flânerie, où l’on goûte tant au patrimoine culturel que naturel. 
Où la richesse est humaine, où les producteurs et leurs artisans 
ont du talent à revendre. 

Si charmeuse, la 
région explore 

meuse

Texte de Valérie Vernimmen

Freÿr, château et rochers - ©Explore Meuse-Denis Closon



PRENEZ LE TEMPS DE REMONTER LE TEMPS
Au fil de l’eau, au gré du vent, au ras des pâquerettes, la contrée d’Explore Meuse 
vous conte des histoires édifiantes qui se sont passées ici, il y a bien longtemps. 
Les abbatiales, collégiales et abbayes chantent les louanges du créateur. 

Sosoye et Falaën, plus beaux villages de Wallonie, convoquent tout l’imaginaire 
d’un passé millénaire palpitant, du Moyen Âge à nos jours.

À Montaigle, Crèvecoeur ou Poilvache, et leurs ruines majestueuses, remontez au 
temps des preux chevaliers sans peur et sans reproche. Imaginez les surgir sur 
des éperons rocheux, survolés de buses, majestueuses. Les rochers ici sont lé-
gendaires, comme le Rocher Bayard des héroïques frères Aymon ou ceux de Pro-
fondeville, merveilleuse toile de fond de plaisirs estivaux. Quant aux vertigineuses 
falaises de Freÿr, elles attirent de nombreux alpinistes et grimpeurs, appréciant 
leur difficulté et la vue imprenable sur la Meuse et le château Renaissance. Les jar-
dins à la française de Freÿr ne sont pas les seuls à valoir le détour. Bambois, son lac 
à baignade et sa multitude de jardins ont de quoi ravir. Ceux d’Annevoie, de quoi 
impressionner par leur ingéniosité. Ces jardins d’eau conçus en 1758 jouent avec la 
seule pression de l’eau pour faire jaillir des cascades et des fontaines. 

Les trains et locomotives à vapeur du chemin de fer du Bocq sont aussi de magis-
trales machines à remonter le temps, dans la jolie vallée du Bocq, tout comme les 
autorails des années 1950. En voiture, Marcel ! 

DE MAGNIFIQUES PAYSAGES SERVIS SUR UN 
PLATEAU
Explorez des lieux à part : de belles maisons mosanes et des 
castels préservés, les chemins des pèlerins, les vertes val-
lées, les forêts silencieuses, les cascades rafraichissantes, 
les méandres sauvages des rivières et du fleuve tranquille, 
les champs gorgés de soleil ou les vignobles. Nos terres fer-
tiles baignées au soleil des domaines viticoles de Bon Ba-
ron ou de Bioul donnent des vins qui n’ont rien à envier aux 
Français. 

Pique-niquez sur les vastes plaines verdoyantes et les pla-
teaux d’Eghezée, Fernelmont et La Bruyère. A vos pieds, la 
vallée qui s’étend à perte de vue. Les plateaux calcaires ébré-
chés par de profonds vallons invitent à se frayer un chemin 
de traverse. La région est aussi célèbre pour ses marches 
de l’entre Sambre-et-Meuse ou encore ses Carnavals dont 
les célèbres Chinels de Fosses-la-Ville. Résonnez tambours ! 

La quiétude règne pourtant en maître sur la haute Meuse. 
Partez en itinérance et voyagez dans le temps. Tout évoque 
l’histoire des siècles passés : châteaux, villages,… Descendez 
au plus profond des entrailles de la Terre pour y trouver un 
peu de fraicheur et s’éloigner du tumulte de nos vies.

#1 SI CHARMEUSE, LA RÉGION EXPLORE MEUSE
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NAMUR, UN AMOUR DE VILLE
Surplombée par sa citadelle, Namur, la Capitale de la Wallonie, est animée par 
une douce envie de faire la fête à la vie. Joyeuse, cette ville familiale, très bon 
enfant, combine patrimoine, culture, gastronomie et lèche-vitrine. Son piétonnier 
vivant met les artisans à l’honneur. Les cafés débordent dans les rues. La ville ré-
investit la Sambre et la Meuse et se prolonge d’une enjambée jusqu’à l’autre rive 
pour le plaisir des yeux. 

Dansez au bord de l’eau, sous les lampions d’une joyeuse guinguette ou d’un mar-
ché gourmand. Ou empruntez les pas de Félicien Rops, le célèbre peintre de la 
belle époque. Un musée écrin lui est d’ailleurs dédié. Namur se fait confidentielle 
pour l’Intime Festival cher au Namurois Benoit Poelvoorde. Namur célèbre aussi 
la nature (FINN), le cinéma (FIFF), l’art, la technologie et les sciences (KIKK), les 
arts forains (Namur en mai), le folklore, l’humour (Namur is a Joke, initié par Gui-
Home, aussi enfant de Namur), la Wallonie… Cette variété de centres d’intérêts se 
retrouvent dans les musées : musée de la Fraise, musée des arts décoratifs, mu-
sées des arts anciens, musée de l’Informatique... pour n’en citer que quelques-uns.

En constante évolution, Namur est à l'avant-garde du progrès grâce à des initia-
tives telles que le Delta ou le NID (Namur Intelligente et Durable), situé sur l'Es-
planade de la confluence. Ce centre incarne l'innovation et témoigne de l'enga-
gement de la ville en faveur d'un avenir intelligent et durable, plaçant Namur au 
cœur des avancées technologiques et environnementales.

Son téléphérique et ses Namourettes remettent les moyens de locomotion d’an-
tan à l’honneur. Rien de tel qu’une navette fluviale ou une télécabine pour admirer 
la ville en prenant tout son temps. La citadelle est un bastion avec vue impre-
nable. Casemates ; dédale de souterrains illuminés d’hologrammes ou cachant 
des parfums enivrants ; pavillon belge, vitrine du savoir-faire technique ; théâtre 
de verdure, scène de festivals (comme Les Solidarités) et de concerts animés… La 
citadelle mérite une visite en soi. 

#1 SI CHARMEUSE, LA RÉGION EXPLORE MEUSE

La Confluence – Namur - ©Explore Meuse-Denis Closon
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#2 NAMUR, COEUR DE LA WALLONIE

Namur,  
coeur de la Wallonie

Désignée Capitale de la Wallonie en 1986, Namur a pris 
son temps pour endosser ce costume. C’est aujourd’hui 
chose faite. Les grands projets de transformation de la ville 
touchent à leur fin et elle présente un visage neuf, moderne, 
dynamique, tout en gardant sa taille humaine et ses airs de 
petite bourgade.

SIÈGE DES INSTANCES WALLONNES
En rive droite, le Gouvernement de Wallonie a pris place 
dans une belle demeure construite pour un maître-tanneur 
en 1877. 

En rive gauche, le Parlement est installé dans l’ancien hos-
pice Saint-Gilles. Hommes, femmes et enfants y étaient ac-
cueillis dès la moitié du XIIIe siècle, qu’ils soient riches ou 
pauvres. Ce bâtiment de briques et pierre calcaire en forme 
de U ouvert sur la Meuse, est typique des constructions mo-
sanes du XVIIe siècle. Laissé à l’abandon depuis 1965, il est 
restauré dans les années ’90 par les élus wallons pour y éta-
blir un parlement à l’anglaise. Au sous-sol on peut voir les 
vestiges de l’ancienne chapelle. 

En surplomb de ce bâtiment dédié à aux affaires publiques, 
la citadelle veille. 

LA CONFLUENCE, BERCEAU DE NAMUR
Namur est née au confluent de la Sambre et de la Meuse, 
sur ce site que les Namurois appellent affectueusement 
« le Grognon ». La première occupation remonte au Méso-
lithique, avec la visite de chasseurs cueilleurs nomades en – 
8500. Un habitat permanent est attesté peu avant notre ère. 
Là, remonte la fondation de Namur. 

Cette pointe de terre entre fleuve et rivière est devenue 
l’espace Confluence. Une passerelle, ‘l’Enjambée’, la relie à 
Jambes, cité administrative. Cette grande esplanade est un 
lieu de vie. De l’autre côté de la Sambre, le Delta, maison 
de la culture rénovée, resplendit de toute sa blancheur avec 
son audacieuse rotonde et ses jardins suspendus entre ri-
vière et citadelle. 

Texte de Catherine Vandenbroucke

©Explore Meuse-Denis Closon

©Explore Meuse-Denis Closon
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#2 NAMUR, COEUR DE LA WALLONIE

NAMUR, TERRE DE CULTURE ET DE 
FESTIVALS
La vie à Namur est rythmée par les événements 
qui s’égrènent tout au long de l’année : culturels, 
festifs, folkloriques, sportifs… 
Dès le printemps, les rues s’enjaillent avec la Jour-
née du folklore et des traditions et le festival des 
arts de la rue, Namur en mai. On prend une bonne 
tranche de rire avec Namur is a joke, festival de 
l’humour.
L’été voit l’arrivée de courses cyclistes sur les hau-
teurs de la citadelle et les folles descentes de 
ses coteaux. Sur la Meuse, c’est une manche du 
Championnat d’Europe de stand up paddle.
L’été, c’est aussi la célébration du 14 et du 21 juil-
let. Et des événements musicaux, dont les Festi-
vals de Namur et de l’Eté mosan, les Solidarités 
et les concerts en plein air, sur les hauteurs de la 
citadelle ou sur les places des villes et villages. Et 
pour clore la saison, l’Intime festival, un festival lit-
téraire pluridisciplinaire débordant sur le cinéma, 
la musique et la photo.
Une fois les Fêtes de Wallonie passées, l’automne 
s’installe en salle avec le Festival International du 
Film Francophone, le Festival International Nature 
Namur et le KIKK festival, rassemblement mondial 
autour des arts numériques. En décembre, c’est la 
magie de Noël qui s’empare de la ville : marché de 
Noël, parcours lumineux, animations. C’est égale-
ment la période de la célèbre coupe du monde du 
Cyclo-Cross organisée sur le parcours de la Cita-
delle de Namur.

AU GRÉ DES RUES ET DES RUELLES
Loin des embarcations du port de commerce du milieu du 
XIXe siècle, bateaux pour touristes et péniches transformées 
en restaurant ou en chambres d’hôtes occupent désormais 
les quais.
De la pointe du Grognon, la ville s’est développée au fi l des 
siècles, élargissant sans cesse son périmètre tout en conser-
vant son cadre verdoyant.
Entrons dans le centre-ville après un arrêt à la Halle al’Chair, 
restaurée pour devenir lieu d’accueil touristique.
Se perdre dans les rues piétonnes, se laisser porter par l’at-
mosphère calme et sereine, laisser courir son regard sur les 
vitrines, voilà ce qu’apprécient les visiteurs et les habitants : 
un centre commercial à ciel ouvert, savant mélange de 
grandes enseignes et de petites boutiques originales. Dans 
un cadre exceptionnel, à chaque coin de rue, un bâtiment, 
une place, une œuvre d’art racontent l’histoire de la cité.
Un parcours de street art permet de découvrir les rues et 
quartiers avec un autre regard  : fresques trompe-l’œil ou 
plus abstraites, œuvres d’art contemporain ou plus clas-
siques. Baladez-vous le nez en l’air, vous pourrez repérer les 
petits personnages de l’artiste espagnol Isaac Cordal, dépo-
sés au gré des façades. Grimpez sur le banc public géant en 
bord de Meuse pour observer l’Enjambée et la Confl uence. A 
Namur, l’art reprend tout son sens dans la rue.
Flâner juste pour prendre du bon temps, puis s’off rir une 
halte en terrasse… Namur Capitale campe farouchement sur 
sa position de ville où la douceur de vivre est érigée en art 
de vivre.

Namur, smart city
À la pointe de la Confl uence, se love le NID, un 
lieu d’expérimentation, de réfl exion, d’échange et 
de co-construction de la ville de demain. Un lieu 
ludique et participatif pour les Namurois et les vi-
siteurs. Sur les hauteurs de la citadelle, le Pavillon 
expose en permanence les arts numériques. En 
bord de Sambre, le TRAKK est un espace de tra-
vail, de réfl exion et de rencontre  : fablab, cowor-
king, agora, bureaux…
Autant de lieux emblématiques de la volonté de 
Namur de se positionner comme tête de fi le des 
smart city, villes où le numérique fait partie des 
solutions à mettre en œuvre pour améliorer le 
quotidien.

©Explore Meuse-Denis Closon
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MUSÉES À NAMUR

Témoins de notre histoire 
et de notre culture

MUSÉE FÉLICIEN ROPS
On ose admirer les peintures de Félicien Rops, même si les 
personnages à peine voilés ont fait scandale à l’époque. Ar-
tiste à l’esprit libre. À découvrir absolument !

 www.museerops.be

LES BATELIERS
Au cœur de Namur, le pôle muséal Les Bateliers rassemble 
les deux musées communaux, le Musée archéologique et le 
Musée des Arts décoratifs, sur un site exceptionnel mêlant 
maison de maître du XVIIIe siècle, chapelle du 19e siècle et 
galerie contemporaine.

 lesbateliers.namur.be

TREM.A
Installé dans l’Hôtel de Gaiffier d’Hestroy, demeure clas-
sée du XVIIIe siècle, ce musée présente les collections du 
Moyen Âge et de la Renaissance appartenant à la Société 
archéologique de Namur et au Trésor médiéval du prieuré 
Saint-Nicolas d’Oignies.

 www.museedesartsanciens.be

COMPUTER MUSEUM NAM-IP  
L’Histoire de l’informatique

Depuis la première machine à statistiques d’Hollerith jusqu’à 
l’apparition des ordinateurs personnels dans les années 90’s, 
retracez l’évolution de l’informatique et remontez à la source 
de la transformation numérique. 

 www.nam-ip.be

#2 NAMUR, COEUR DE LA WALLONIE

©WBT-Denis Erroyaux

©Explore Meuse-Denis Closon

©Ville de Namur



Visites  guidées 
Prêts pour un petit tour ? Suivez le guide ! En collabo-
ration avec les Guides Touristiques du Namurois, l’Of-
fi ce du Tourisme de Namur vous invite à (re)découvrir 
la ville et ses alentours autour de nombreuses thé-
matiques originales. 

Les  visites  
guidées 

#2 NAMUR, COEUR DE LA WALLONIE
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Les hauts lieux 
culturels à Namur

6 HAUTS LIEUX CULTURELS 
LE PAVILLON
Lieu de référence des cultures numériques 
à Namur où expositions et expérimentation 
se rencontrent.
www.le-pavillon.be

LE THÉATRE DE NAMUR
Théatre, danse, concerts.
www.theatredenamur.be

LE NID
(Le Nid – Namur intelligente et durable) Ex-
pos, conférences, événements, ....
www.le-nid.be

LE DELTA
Espace culturel doté de plusieurs salles 
de spectacle et d’exposition, de résidences 
d’artistes.
www.ledelta.be

LE GRAND MANÈGE
Programmation assurée par Le CAV&MA 
(Centre d’Art Vocal et de Musique Ancienne), 
diff useur des arts : cavema.be
-Namur Concert Hall, salle de près de 800 
places à l’acoustique exceptionnelle.
www.grandmanege.be

THÉÂTRE JARDIN PASSION
Programmation variée dans un lieu atypique 
de Namur, (concerts, impros, nouvelles 
créations, ..)
www.theatrejardinpassion.be

Bienvenue dans le cœur culturel de Namur, une ville où l’art et la 
créativité se mêlent harmonieusement pour off rir une expérience 
culturelle riche et diversifi ée. Explorez les six hauts lieux culturels 
qui font vibrer la scène artistique de la capitale wallonne.

Namur, une aventure culturelle où chaque lieu révèle une facette 
unique de l’âme artistique de cette ville dynamique. Que vous soyez 
passionné d’art numérique, de théâtre envoûtant, d’événements enga-
gés ou de découvertes éclectiques, la scène culturelle de Namur vous 
ouvre ses portes pour une expérience inoubliable.

©Explore Meuse-Denis Closon

© Gabriel Balaguera - Grand Manege – Cavema

©Margaux Voglet
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UNE DESTINATION “CARTE POSTALE”
Dinant est un trésor de l'histoire belge, célèbre 
pour son lien étroit avec Adolphe Sax, l'inventeur 
du saxophone, mais aussi pour ses paysages de 
carte postale. 
Nichée sur une fi ne bande de terre entre Meuse et 
rochers, Dinant fi gure dans le classement des plus 
belles petites villes européennes. Depuis la rive 
ou sa Croisette, laissez-vous séduire par un décor 
digne de Disney. Montez jusqu’à sa Citadelle, si-
tuée au sommet d'une falaise qui surplombe sa 
Collégiale gothique, et découvrez une vue pano-
ramique somptueuse sur la vallée.

UN SPOT OÙ “PRENDRE LA POSE”
La ville de Dinant est souvent citée comme étant la fi lle pho-
togénique de la Meuse. Un rocher imposant coiff é de sa cita-
delle, habillé de maisons colorées, chaussé par la Meuse et  
accompagné de sa majestueuse Collégiale. Un spot photo 
incontournable à partager sur votre compte Instagram !

Dinant
sur un air de Sax

Dinant, une vill e qui a du chien
Une journée entière de visites avec nos amis à 4 
pattes, c’est possible et c’est à Dinant ! Citadelle 
et téléphérique, croisières sur la Meuse, grotte 
Merveilleuse, Maison Sax, Maison Leff e, toutes ces 
activités sont dog friendly ! 

#3 DINANT

©Explore Meuse-Denis Closon

©Explore Meuse-Denis Closon ©Explore Meuse-Denis Closon
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Il était grand, il était fort, il était beau… il possédait des qualités 
magiques, féériques et surnaturelles. On le disait capable de 
bonds prodigieux et doté d’une intelligence exceptionnelle. 
Il ? C’est le cheval Bayard, pardi !
Bien plus qu’un cheval, Bayard est un cheval-fée, un mythe 
et surtout un symbole de résistance et de rébellion contre 
l’autorité d’un empereur, d’un père. Un symbole de liberté, 
figure iconique du courage et de la droiture des gens de l’Ar-
denne, à l’esprit fougueux et protecteur… Fils d’un dragon et 
d’une serpente, il avait été libéré de sa geôle par Maugis, en-
chanteur de son état, qui l’avait offert à son cousin, Renaud 
de Montauban, né Aymon. Bayard n’aurait pu se laisser mon-
ter par personnage plus héroïque. 
Laissez-nous vous conter leur histoire… Nous sommes dans 
les années 800, à la Cour de Charlemagne. Pour remercier 
le Duc Aymon de son indéfectible fidélité, l’empereur vient 
d’adouber ses fils : Richard, Renaud, Alard et Guichard. 
À l’issue de la cérémonie, Richard se lance dans une partie 
d’échecs qu’il gagne contre Bertolai, le neveu de Charlemagne. 
Blessé dans son amour propre, Bertolai provoque alors Re-
naud qui, accusé injustement, se défend et lance une pièce 
d’échiquier à la tête de son adversaire. Bertolai s’effondre. 
En découvrant le corps sans vie de son neveu, Charlemagne 
entre dans une colère noire et condamne illico les quatre fils 
Aymon à mort. Défiant l’empereur et, par la même occasion, 
leur père resté fidèle à la couronne, les quatre fils Aymon 
enfourchent le cheval Bayard et s’enfuient, les troupes de 
Charlemagne à leurs trousses.
Galope, cheval Bayard, fuis devant l’injustice et la colère de 
l’Empereur ! 
Sur le dos de leur monture providentielle, à la nature inha-
bituelle, les quatre fils Aymon filent dans la campagne, fran-
chissent une première fois la Meuse à Namur, gravissent les 
collines, se cachent ici ou là... A Dinant, ils sont rattrapés par 
les troupes royales, ils sont au bord du précipice, au sommet 
d’un rocher qui surplombe le fleuve. « Hue Bayard ! »  crie 
l’un des cavaliers. D’une formidable ruade, Bayard bondit une 
dernière fois au-dessus de la Meuse et de la puissance de 
son sabot, brise le rocher en deux. Les quatre fils Aymon at-
terrissent sur la berge opposée, sains et saufs et surtout hors 
de portée. 

#3 DINANT

Curiosité : Rocher  
Nom de code : Bayard 

Article de Valérie Renard
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Voilà la belle histoire du Rocher Bayard et celle 
des quatre fils Aymon, une chanson de geste 
comme seuls les troubadours en avaient à 
l’époque le secret. Le cheval Bayard a marqué la 
terre de ses « Sauts » ou de ses « Pas » à de nom-
breux endroits, parfois très loin des frontières de 
l’Ardenne, mais c’est sans doute à Dinant qu’elle 
est la plus indélébile. Le cheval Bayard a laissé 
des traces, il a marqué la terre de ses «Sauts »…
Assez de sornettes  ! Ce n’est qu’une histoire et 
l’ouverture entre les deux pans de roches est plus 
que probablement l’œuvre de l’homme. Louis 
XIV ou Napoléon  ? Dans les deux cas, il fallait 
faire une brèche pour laisser passer des troupes. 
Beaucoup plus tard, le Rocher Bayard était sy-
nonyme de résistance encore, quand Georget 
hissait le drapeau belge à son sommet, au nez et 
à la barbe des occupants allemands. Résistance 
encore quand les Anglais dynamitaient le gou-
let, arrêtant ainsi les troupes ennemies dans leur 
progression lors de l’offensive des Ardennes. 

Pour l’expo universelle de 1958, Olivier Strebelle réalise 
Le cheval Bayard, une sculpture en bord de Meuse à 
Namur.

#3 DINANT

Aujourd’hui un passage, large de 3,90 m, voit passer les nom-
breux véhicules qui parcourent la région et est admiré de 
nombreux touristes.
Plus récemment, de l’autre côté du pic, le tichodrome éche-
lette, oiseau rare, pointe parfois le bout de ses ailes pour le 
plus grand bonheur des ornithologues et lui, n’a pas eu be-
soin d’autorisation.
Quant à notre histoire, on dit que les fils Aymon auraient fini 
par faire la paix avec leur empereur. On dit aussi que le che-
val Bayard a fini par être livré à Charlemagne et que ce der-
nier l’aurait jeté, le cou lesté d’une grosse meule, au fond de 
la Meuse (ou du Rhin selon les affinités). Aux dernières nou-
velles, il aurait réussi à s’échapper et continuerait à errer dans 
les forêts d’Ardennes. On dit même que parfois, en tendant 
bien l’oreille, on peut encore l’entendre hennir… 

Le saviez-vous ?
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1
LA MAISON DE MONSIEUR SAX
La Maison de Monsieur Sax, c’est une 
invitation à découvrir un génie hors du 
commun, celui d'Adolphe Sax ! Ce n’est 
pas un musée, mais un centre d’inter-
prétation de sa vie et de son œuvre à 
travers une scénographie originale et 
ludique. 

 Rue Sax, 37 - Dinant
  sax.dinant.be

LA MAISON DE LA PATAPHONIE
La Maison de la Pataphonie est un espace d'éva-
sion sonore à la découverte de résonances in-
soupçonnées. Embarquez pour cette aventure 
originale où tout objet du quotidien devient ins-
trument de musique. Le Zygzaboule, la rivière 
aqualudique, la Métalodie, le Mur du Son et bien 
d’autres étrangetés vous attendent. Une expé-
rience ludique pour petits et grands !

 Rue en Rhée, 51 - Dinant
  www.pataphonie.be

#3 DINANT

4 Maisons 
célèbres

©Explore Meuse-Denis Closon

©Laloux



17
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LA MAISON DU PATRIMOINE 
MÉDIÉVAL MOSAN
Poussez les portes de la prestigieuse “Maison 
Espagnole” de Bouvignes, l’un des plus beaux 
édifi ces de Wallonie, et laissez la Maison du Pa-
trimoine Médiéval Mosan (MPMM) vous conter 
l’histoire de la vallée de la Meuse médiévale. Dé-
couvrez une collection d'objets archéologiques, 
de maquettes, et de bornes multimédia.

 Place de Bailliage, 16 - Bouvignes
www.mpmm.be

LA MAISON LEFFE
Après avoir transmis son savoir-faire de généra-
tion en génération pendant près de huit siècles, 
Leff e partage aujourd’hui son histoire avec vous. 
À travers les couloirs de l’ancien couvent de Beth-
léem, retracez cette histoire qui mettra tous vos 
sens en éveil grâce à des expériences interactives, 
des écrans tactiles et, bien sûr, la dégustation.

 Charreau des Capucins, 23 - Dinant
  www.leff e.com

3Poussez les portes de la prestigieuse “Maison 3Poussez les portes de la prestigieuse “Maison 
Espagnole” de Bouvignes, l’un des plus beaux 3Espagnole” de Bouvignes, l’un des plus beaux 
édifi ces de Wallonie, et laissez la Maison du Pa-3édifi ces de Wallonie, et laissez la Maison du Pa-

#3 DINANT

Au fil de la vall ée de la 
Meuse et de son hist oire
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L’histoire, de 
châteaux en 
citadelles et 
forteresses

CITADELLE DE NAMUR, 2000 ANS D’HISTOIRE EUROPÉENNE
Le site du Champeau, sur lequel a trouvé place la citadelle de Namur est occupé 
depuis l’époque néolithique. Il serait peut-être même l’oppidum des Aduatiques 
décrit et attaqué par Jules César. Le château-fort édifié au Moyen Âge a évolué 
suivant les progrès de l’armement. Il joue un rôle militaire jusqu’en 1977, quand l’ar-
mée quitte définitivement les lieux. Depuis, place à la détente pour les Namurois 
et les touristes.
2000 ans d’histoire, c’est une réalité racontée dans le centre du visiteur. Instal-
lé dans l’ancienne caserne Terra Nova, ce parcours matérialisé par un ruban 
d’écailles raconte l’histoire européenne à travers le prisme namurois. Il remonte 
à la formation des paysages mosans et progresse jusqu’à l’ère contemporaine. Au 
fil du temps, il met en perspective le développement du site avec celui de la ville, 
de la région, de l’Europe. 
Sous Terra Nova, dans les entrailles de la citadelle, court un important réseau de 
souterrains. Sur environ 500 mètres, un parcours guidé raconte la vie des soldats 
qui les ont fréquentés et les épisodes d’une histoire militaire qui court sur plu-
sieurs siècles. Grâce aux animations 3D, aux projections, et aux effets sonores, on 
rencontre des personnages fantomatiques et on assiste à un combat dans une 
caponnière en état de siège.

Toujours debout, les citadelles de Namur et Dinant té-
moignent fièrement de l’histoire civile et militaire des 
siècles passés. 
À Montaigle, Poilvache et Crèvecoeur, les ruines figées à 
l’époque médiévale laissent imaginer la vie de château 
en ces temps-là.
Vie de château aussi à Freÿr, face aux majestueux ro-
chers prisés par les alpinistes du monde entier.
Plus récent, le fort de Saint-Héribert rappelle les jours 
sombres de 40-45 et témoigne du courage des soldats 
qui ont combattu.

Article de Catherine Vandenbroucke
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CITADELLE DE DINANT, VOYAGE DANS 
LE TEMPS
Image de carte postale. Indissociable du pont et 
de la collégiale, la citadelle de Dinant, telle qu’on 
la voit aujourd’hui, date de 1818-1821. Elle a été 
aménagée par les Hollandais, sur un rocher à 100 
mètres au-dessus du niveau de la Meuse. Sur 
l’emplacement d’un château fort datant de 1051, 
reconstruit en 1523 par l’évêque de Liège, et ren-
forcé par Vauban entre 1676 et 1691. Fortifications 
détruites en 1697.

La visite de la citadelle emprunte les couloirs du 
temps et évoque les moments emblématiques de 
l’histoire de la ville : le sac de Dinant par Charles 
le Téméraire en 1466, la construction des fortifica-
tions de la ville par Vauban, les combats à la baïon-
nette entre soldats français et allemands, le mas-
sacre de 674 civils en août 1914… Immersion dans la 
vie de la garnison hollandaise à la forge, la cuisine, 
la boulangerie et émotion dans la peau d’un poilu 
de la Grande Guerre dans sa tranchée. Poignant.

Pour accéder à la Citadelle de Dinant, on gravit les 
408 marches de l’escalier construit en 1577 ou on 
embarque dans le plus vieux téléphérique de Bel-
gique, en exploitation depuis 1956.

CHÂTEAU FORT DE MONTAIGLE
Au confluent du Flavion et de la Molignée, les 
ruines du château fort de Montaigle se dressent 
fièrement sur l’éperon rocheux où un château est 
déjà attesté vers 900. On parle même de la pré-
sence d’une garnison romaine entre le IIIe et le IVe 
siècles. La forteresse médiévale a été construite 
au XIVe siècle. Transformée au XVe siècle en une 
confortable résidence. Les vestiges visibles au-
jourd’hui nous en donnent un aperçu. La décou-
verte du site fait l’objet d’une belle balade avec 
des vues imprenables sur les vallées alentours. 
Au printemps, Montaigle replonge dans l’époque 
médiévale le temps d’un week-end.

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES

©Citadelle de Dinant
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LES RUINES DE CRÈVECŒUR  - BOUVIGNES 
Le dongeon de Crèvecoeur domine les hauteurs de Bou-
vignes et la vallée de la Meuse. Construit en 1320, il a été 
modifié aux XIVe et XVe siècles. Et partiellement détruit lors 
du sac de Dinant par Henri II en 1554. En 1672, il est définiti-
vement démantelé.

LES RUINES MÉDIÉVALES DE POILVACHE
Perchées sur un promontoire calcaire, les ruines de Poil-
vache se détachent en surplomb de la vallée de la Meuse. 
De là-haut, on balaie l’horizon de Dinant à Yvoir.
Construit par les Comtes de Luxembourg durant le premier 
quart du XIIIe siècle, le château de Poilvache est assiégé et 
détruit par les troupes du Prince-Evêque de Liège et puis 
abandonné. Des fouilles archéologiques ont révélé que le 
site se divisait en deux parties, le château et la ville, entourés 
d’une même enceinte, protégée par neuf tours. Les maisons 
étaient principalement en torchis, quelques-unes étaient en-
tièrement maçonnées.

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES
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FORT DE 
SAINT-HÉRIBERT
Autre style, autre époque, le 
fort de Saint-Héribert nous 
raconte l’histoire militaire 
proche, 40-45, la position for-
tifi ée de Namur. Il fait partie 
des neuf forts composant la 
position fortifi ée de Namur. 
Emergé d’un terrain acheté 
pour couper du bois, ce fort 
est exhumé grâce à la déter-
mination d’une famille et de 
nombreux bénévoles. Avec 
un guide passionné, entrons 
dans les entrailles du fort de 
Saint-Héribert puis appre-
nons à connaître les soldats 
qui y ont séjourné grâce au 
petit musée nourri par les 
objets prêtés par leurs fa-
milles.»

Musée du Souvenir 
1940
Pour en savoir plus sur les batailles 
de la Meuse en Mai 1940, poussez 
la porte du Musée du Souvenir 
1940  : dioramas grandeur nature, 
fi lms et témoignages de vétérans 
à Haut-la-Wastia.

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES

CHÂTEAU ET JARDINS DE 
FREŸR
En bord de Meuse, face aux rochers 
spectaculaires, voici l’ancienne ré-
sidence d'été des Ducs de Beau-
fort-Spontin, de style Renaissance. Si 
la façade est déjà très engageante, l’in-
térieur recèle de belles surprises : son 
décor classique, meublé par les vingt 
générations qui ont habité ces lieux, 
invite à rencontrer l'Histoire  : hôtes 
royaux, traité du café, etc. 
Les jardins en terrasses, dans le style 
de Le Nôtre, se partagent entre splen-
deur et intimité. Les jets d'eau, l’aligne-
ment des orangers tricentenaires et 
six kilomètres de petits labyrinthes en 
charmilles contribuent aussi à l’enchan-
tement du lieu.

©INOUI

©Musée du Souvenir



Parcs et Jardins 
où flâner sans modération

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES

UN BAIN DE NATURE DANS LES JARDINS 
D’EAU DU CHÂTEAU D’ANNEVOIE
Venez contempler ces jardins vieux de plus de 250 ans, où 
se marient les influences françaises, anglaises et italiennes. 
Leur particularité ? Des jeux d’eau uniques au sein de jar-
dins de styles variés. Les jardins d’Annevoie offrent en effet 
un spectacle continu et étonnant, où l’eau s’écoule, glisse et 
jaillit des fontaines... le tout sans aucune machinerie ! Clas-
sés au Patrimoine majeur de Wallonie, les Jardins d’Anne-
voie sont parmi les plus magnifiques d’Europe.
www.annevoie.be
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LES 12 JARDINS THÉMATIQUES DU 
LAC DE BAMBOIS
Aquatique, odorant, ludique, animalier… Les 
abords du lac de Bambois se dévoilent à travers 
la création de jardins d'agrément, offrant un accès 
à une nature abondante et diversifiée. Ces douze 
jardins thématiques constituent autant d'oppor-
tunités de voyager dans le temps et d'explorer la 
richesse de la faune et de la flore belges.
www.lacdebambois.be

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES
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Tour du propriétaire au 
château de Freÿr

Comment entretenir, en tant que privé, 
une magnifique demeure historique ? 
Une gageure pour cette famille atta-
chée à ce lieu unique, agrandi (18e S.) 
en résidence ducale, apprécié par les 
hôtes royaux, pour son intérieur clas-
sique, raffiné et cosmopolite. Un trai-
té historique (1675) note qu’on y aurait 
dégusté la première tasse de café du 
pays. Le jardin en terrasses, dans le 
style de Le Nôtre, donne une impres-
sion de grandeur malgré sa petite taille. 
Un patrimoine exceptionnel à chou-
chouter.

Article de Valérie Vernimmen
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VISITE GUIDÉE VIP TRUFFÉE D’ANECDOTES 
PAR LE BARON LUI-MÊME
Le petit Versailles en bord de Meuse ? « Non, ce serait pré-
tentieux. » Des jardins à la Française ? « Avec des bâtiments 
Renaissance alors… » Le baron Axel Bonaert - ou Monsieur 
Axel comme l’appelle affectueusement le personnel - aime 
les mots justes  : « Freÿr est un ensemble familial hors du 
temps, au charme séduisant, dans un cadre naturel somp-
tueux, le tout classé ». Un visiteur m’a dit “Si Beloeil a tout 
de la splendeur et l’éclat d’un orchestre symphonique, Freÿr 
a tout le charme et l’intimité d’un orchestre de chambre”. » 
Avec des plans d’eaux, le murmure des jets d’eau, le parfum 
d’orangers, six km de charmilles formant un labyrinthe et un 
charmant belvédère rococo.

UNE HISTOIRE DE FAMILLE
Les 18e, 19e et 20e générations occupent toujours Freÿr, unis 
au sein de l’ASBL Domaine de Freÿr qui gère le château et 
les jardins. « Je ne voulais pas être la première génération à 
laisser tomber ‘l’outil’ », explique cet ingénieur de formation, 
très attaché au lieu. « Mon arrière-grand-mère a vu Freÿr en 
feu, puis vu le lieu occupé par les Allemands, transformé en 
hôpital militaire, pendant la Première Guerre mondiale. En 
1940, elle a écrit cette phrase choc au moment de quitter 
la propriété  : “J’ai reçu cette maison. J’en ai la responsabili-
té. J’espère ne devoir jamais devoir revivre un moment pareil 
dans ma vie.” »

SAUVÉ PAR DES ORANGES 
« Mon aïeule a pu revenir au château heureusement. Les temps sont 
durs, certes. Pourtant, relisez l’Histoire, on a connu des moments bien 
plus difficiles, en particulier pendant les guerres de religion et la Révo-
lution française. » Lors de la Révolution française, le maire de Givet, allié 
des sans-culottes, fait saisir le château de Freÿr en l’an 1794. Comme 
beaucoup de châteaux et abbayes, sa destruction est imminente. Le ré-
volutionnaire découvre alors la collection d’orangers et veut se l’appro-
prier, car manger des agrumes était signe de richesse et de raffinement. 
Il retarde l’incendie du château et affrète des bateaux par la Meuse pour 
venir récupérer cette denrée rare. Mais le temps que le convoi arrive 
sur place, Robespierre est arrêté et guillotiné. Patrimoine exceptionnel 
de Wallonie, le château de Freÿr doit donc en partie sa reconnaissance 
à sa collection d’orangers tricentenaires. C’est la plus vieille collection 
d’orangers en caisse d’Europe. Freÿr fait partie de l’association des amis 
des jardins européens remarquables et a rejoint le projet «Château 
Zéro Émission» visant à assurer sa pérennité tout en en réduisant son 
empreinte environnementale.

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES
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UN LOCATAIRE ATTACHÉ AU LIEU
« Durant 20 ans mon frère et moi avons consacré tous nos 
weekends et congés pour entretenir le jardin - ce qui l’a sau-
vé – jusqu’à ce que les finances s’améliorent et la création 
d’une fondation au décès de mon oncle permettant de mieux 
entretenir cet ensemble de 800  hectares, comptant des 
sources protégées, des réserves naturelles Natura 2000 et 
des falaises sur l’autre rive. J’ai une chambre ici, tout comme 
mon frère. Le conseil d’administration peut me mettre à la 
porte et dire "Axel, tu deviens un vieux gaga. Il est temps de 
partir" (rires). Je n’ai qu’une voix parmi toutes les autres. »
 
MONSIEUR AXEL AUX MAINS D’ARGENT 
« Ma fille a dit un jour à l’école que j’étais jardinier (rires). Car, 
en semaine, j’étais en mission à Versailles, pour une filiale 
de Thompson, pour développer le centre de contrôle de Ti-
hange  1 et 2 et le weekend, je taillais les haies. Je suis un 
"gardener by duty", un jardinier par devoir. On avait réduit la 
hauteur des haies à 1 m 80, puis on les a remontés à 2 m 60, 
parce qu’un visiteur s’est plaint sur TripAdvisor que cela ne 
ressemblait à rien. Il n’avait pas tout à fait tort. (rires) »
 
SUIVEZ LE GUIDE 
 « À 81 ans, m’occuper du jardin devient plus dur, alors j’as-
sure de plus en plus l’accueil des visiteurs. Souvent, je m’ins-
talle près de la porte et je fais un brin de papote avec eux. » 
Passionné, passionnant avec un franc-parler sans pareil, Axel 
s’adresse à eux dans 5  langues. « J’ai un badge avec juste 
mon prénom et "member of the family". Je propose une vi-
site à la bonne franquette, pas du tout "Point de vue Images" 
comme feu la Princesse de Chimay. Les visiteurs apprécient 
les anecdotes vécues ou savoureuses. Comme ce portrait 
qu’on a de Louis XVI qui est loin d’être flatteur… »  

La visite dure environ deux 
heures.  Prenez de bonnes chaus-
sures pour la visite des jardins. Il est 
possible de combiner une croisière 
et la visite du château de Freÿr.

#4 - CHÂTEAUX, RUINES ET FORTERESSES
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#5 - EGLISES & ABBAYES

Imposants par leur taille et leur histoire, 
découvrez ces lieux majestueux rem-
plis de spiritualité et de secrets. Des pe-
tites églises aux cathédrales, vous allez 
apprécier l'ambiance de ces édifi ces 
qui ponctuent notre région. Découvrez 
nos abbayes et laissez-vous séduire 
par la beauté de leur architecture, la 
quiétude de leurs jardins et la richesse 
de leurs traditions monastiques.

www.eglisesouvertes.eu

Poussez 
la porte 
de nos 
églises 
ouvertes

CATHÉDRALE SAINT-AUBAIN
NAMUR

EGLISE SAINT-LOUP
NAMUR

COLLÉGIALE NOTRE-DAME
DINANT

ABBATIALE ROMANE ET GOTHIQUE 
D’HASTIÈRE ET SA CRYPTE SANCTUAIRE NOTRE DAME DE FOY

CATHÉDRALE SAINT-AUBAIN
Dominant fi èrement Namur, la Cathé-
drale Saint-Aubain enchante par sa 
silhouette gothique élégante, un té-
moignage architectural imprégné de 
spiritualité qui transcende les époques. 
Ses fl èches élancées invitent à une 
contemplation paisible, faisant de cette 
cathédrale un joyau incontournable du 
patrimoine namurois.

EGLISE SAINT-LOUP
Un des joyaux de l’art baroque des an-
ciens Pays-Bas méridionaux. Classée 
comme patrimoine exceptionnel de 
Wallonie.
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#5 - EGLISES & ABBAYES

Lieux majestueux empreints de spiritualité, les abbayes invitent à la 
réflexion, à la méditation, voire au recueillement. Mais pas seulement, 
elles sont aussi des lieux de vie et s’intègrent dans le paysage culturel 
et touristique de la région.
Maredsous, entre tourisme et recueillement. Leffe en toute discrétion. 
Notre-Dame du Vivier, en pleine renaissance. Voyage d’une abbaye à 
l’autre…

Explore Meuse,
terre d’abbayes

MAREDSOUS, TOURISME ET RECUEILLEMENT
Dans la vallée bucolique de la Molignée, l’abbaye de Maredsous réussit 
le pari de la cohabitation harmonieuse entre l’accueil touristique et la 
sérénité d’un lieu qui invite au recueillement.
L’abbaye de Maredsous est fondée en 1872 par des moines bénédictins. 
Son architecture néo-gothique s’intègre parfaitement dans son écrin de 
verdure. Fidèles à la règle de saint Benoît, les moines de Maredsous 
partagent leurs journées entre la prière, le travail et la tradition d’accueil 
qui les caractérise. Certains enseignent au collège voisin, d’autres tra-
vaillent à la bibliothèque ou au centre Informatique et Bible, renommé 
dans le monde entier. D’autres encore s’occupent de l’administration et 
du fonctionnement de l’abbaye ou collaborent aux ateliers d’art ou à 
la fromagerie. Avec toujours une attention pour l’accueil des visiteurs. 
Ils sont 500 000 chaque année à fouler les allées de Maredsous. Des 
pèlerins qui viennent vénérer Saint-Benoît dans l’église abbatiale pour 
obtenir ses bienfaits et sa protection. Ou pour prier Columba Marmion, 
3ème abbé de Maredsous, que Jean-Paul II a béatifié en 2000. On peut 
se recueillir sur sa tombe dans une chapelle latérale.
De nombreux visiteurs viennent aussi tout simplement pour profiter du 
cadre majestueux de cet ensemble architectural. En toute convivialité. Atti-
rés par la bière de Maredsous, la bien connue, dans sa chope en grès. Mais 
aussi, depuis peu, pour déguster celle imaginée dans la micro-brasserie.

Pour les Fins becs
Après votre visite guidée, savourez 
une des spécialités de l'abbaye : la 
palette de dégustation. Au menu, 3 
délicieuses bières de Maredsous et 
du fromage pour accompagner le 
tout. Divin !
www.tourisme-maredsous.be

Artcile de Catherine Vandenbroucke
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LEFFE, AU-DELÀ DE LA BIÈRE
Fondée en 1152, l’abbaye Notre-Dame de Leffe a connu des 
périodes difficiles dont elle s’est chaque fois relevée. Détruite 
à plusieurs reprises au cours du XVIIIe siècle, notamment à la 
Révolution française, elle a été reconstruite au tout début du 
XXe siècle, ainsi que son église. Les chanoines prémontrés 
animent toujours la communauté.
A deux pas du centre de Dinant, l’abbaye de Leffe évoque 
immédiatement la bière célèbre dans le monde entier. En 
1240, en effet, les moines commencent à brasser une bière 
afin de pouvoir offrir aux invités et aux pèlerins de passage 
une boisson saine. Les épidémies rendaient l’eau non po-
table à l’époque. Mais il y a bien longtemps que la Leffe n’est 
plus brassée en bord de Meuse.
Envie d’en savoir plus sur l’histoire de l’abbaye et celle de la 
bière ? Immersion garantie à La Maison Leffe, de l’autre côté 
de Dinant. Dans la chapelle de l’ancien couvent de Bethléem, 
devenu hôtel, un parcours de découverte plonge le visiteur 
au cœur de l’histoire. Dans un cadre feutré, déambulez dans 
un impressionnant décor riche de mobilier ancien et d’outils 
issus de la brasserie. Des écrans tactiles donnent la parole 
aux moines et proposent des expériences interactives. Jeux, 
expérimentations et dégustation complètent l’expérience  : 
l’histoire de l’abbaye et celle de la bière se révèlent peu à 
peu.

#5 - EGLISES & ABBAYES

©Agence Voilà

©VisitArdenne-Johan.Barrot
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L’ABBAYE NOTRE-DAME DU VIVIER, BIEN 
VIVANTE
Les religieuses ont quitté depuis bien longtemps le mo-
nastère cistercien en lisière du bois de Marche-les-Dames. 
Classée Monument historique en 1969, l’abbaye Notre-Dame 
du Vivier porte une histoire longue de près de mille ans. Au 
temps de la première croisade, les épouses de nobles che-
valiers morts au combat fondent la première communauté 
religieuse en 1103. L’abbaye doit son nom à la découverte 
d’une vierge à l’enfant intacte dans son vivier. Après le décès 
de la dernière sœur cistercienne, en 1856, le site connaît plu-
sieurs affectations : pensionnat, lieu de formation profession-
nelle, maison de repos et de convalescence, maison d’ac-
cueil, formation de prêtres…
Depuis 2018, d’importants travaux de restauration rendent 
la vie à ce site, dans le plus grand respect de son histoire et 
de son écrin naturel. Il s’agit en effet de la seule abbaye de 
femmes fondées dans le pays de Namur restée intacte. Des 
gîtes poursuivent la tradition de l’accueil. Un restaurant est 
installé dans la chapelle Bethléem, construite au XVe siècle 
pour servir l’infirmerie, et restaurée en 1980 pour les offices 
des sœurs de Bethléem. En été, on a le choix avec la terrasse 
des pavillons du XVIIIe siècle, qui offre une vue panoramique 
sur les jardins. Des conférences, concerts, expositions et 
spectacles animent le dortoir, le réfectoire, le cloître ou en-
core le jardin. Tout comme une brocante et des marchés de 
créateurs. La vie reprend à l’abbaye Notre-Dame du Vivier.

#5 - EGLISES & ABBAYES

Un hommage houblonné
L'abbaye Notre-Dame du Vivier pro-
pose elle aussi sa propre bière : la Clem 
de Castro. Elle est brassée en suivant 
une recette traditionnelle.
Cet hommage à une abbesse parti-
culièrement importante dans l’histoire 
de l’abbaye, Dame Clémence de Cas-
tro, reflète les particularités de Notre-
Dame du Vivier : fraîche, puissante, flo-
rale et féminine à la fois.
www.abbayenotredameduvivier.be
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 la miniature à la gloire 
du tout grand

ART CÉLESTE

Les 17  moniales de Maredret cultivent l’art de la discré-
tion et perpétuent le savoir-faire médiéval dans toute sa 
splendeur. L’art de l’enluminure, hérité du Moyen Âge, est y 
perpétué dans un esprit contemporain. 

PATIENCE D’ANGE
À l’ombre de la célèbre abbaye de Maredsous se cache 
un bijou néogothique  : l’abbaye bénédictine de Maredret 
construite à la fin du 19e siècle. Le calme tranche avec l’agi-
tation de sa voisine. La tranquillité invite à la méditation et à 
la concentration. Pas étonnant que l’un des plus réputés sur 
la scène internationale et derniers ateliers d’enluminure s’y 
tienne. Cet art médiéval consiste à ornementer les textes sa-
crés de peintures et de dorures. Ce travail manuel sur papier 
ou parchemin allie connaissance liturgique et compétences 
artistiques. Il faut une patience d’ange. Et énormément de 
minutie. Chaque détail compte. Le port de la tête, les expres-
sions données au visage, tout raconte une histoire. 

ILLUSTRATRICES DU DIVIN : LA BIBLE COMME 
UNE BD
« Je suis rentrée au couvent en 1948, à 21 ans. Je suis toujours 
restée à Maredret. J’ai toujours aimé mon monastère et mon 
art. J’ai consacré toute ma vie  : les couleurs, les textes en 
écriture gothique, les visages », se souvient sœur Bénédicte 
Witz, qui vient de prendre sa retraite. Elle cède sa place de 
mère Abbesse, mais continuera à illuminer les ouvrages et la 
vie des croyants, avec 3 autres sœurs. « Cela apporte la pré-
cision, la paix intérieure, la joie. » L’enluminure se transmet de 
sœur en sœur. Elles chantent sur papier les louanges du Sei-
gneur par leurs habiles coups de pinceau. Livres liturgiques, 
livre de chœurs, faire-part de mariage… Elles s’approprient le 
style néogothique pour leurs créations originales, uniques, 
en capturant l’esprit du Moyen Âge. Sœur Bénédicte ouvre 
les portes de son atelier d’enluminure un mardi par mois. De 
nombreux stages de calligraphie, d’enluminure et de chant 
se donnent aussi dans l’enceinte de l’abbaye de Maredret, en 
plus des retraites. Les chants grégoriens font la réputation de 
l’abbaye au niveau européen.

Article de Valérie Vernimmen (INOUI)
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ICÔNES PARFOIS ICONOCLASTES
Les dessins en disent parfois long sur l’esprit de l’époque. Il 
y a cent ans, les sœurs de Maredret ont utilisé leur art pour 
dénoncer les crimes de l’occupant allemand. Un acte de 
rébellion rocambolesque. Une copie de la lettre pastorale 
«Patriotisme et Endurance» du Cardinal Mercier appelant les 
Belges à la résistance en Noël 1914 a été rehaussé d’enlumi-
nures diabolisant l’ennemi représenté par un dragon terrassé 
par Saint-Michel ou un diable qui perd son casque à pointe. 
Les sœurs vont utiliser des épisodes bibliques de leur lecture 
quotidienne comme illustration. Ainsi, elles préfigurent la li-
bération du pays, en représentant Jonas, tenant un drapeau 
belge, recraché par une baleine. L’abbaye propose de se re-
plonger, à travers une expo, dans des copies de cet acte de 
bravoure, dessiné en cachette, au péril de leurs vies, vu l’im-
pertinence des propos. Seule une sœur savait où se trouvait 
le manuscrit enfoui au moment de l’occupation allemande. 

LES BÉNÉFICES DE LA BOUTIQUE POUR 
RÉNOVER LES BÂTIMENTS
La boutique ne désemplit pas. On y trouve les confitures 
maison de l’abbaye et le jus de pomme du verger, des bro-
deries, des cartes et des signets. Et des Bibles… du jardinage. 
C’est que l’on y cultive aussi l’art du potager et des plantes 
aux vertus médicinales. Toujours dans le partage, la commu-
nauté organise des cours mensuels de jardinage, des ate-
liers sur les huiles essentielles ou des weekends consacrés 
à l’immunité.

Depuis 2021, la communauté produit également deux bières 
inspirées du savoir-faire bénédictin en matière d’herboriste-
rie. La Triplus et l’Altus trouvent leur inspiration dans le traité 
“Physica” de Sainte Hildegarde de  Bingen. Ce traité décrit 
près de 300 plantes ainsi que leurs vertus. Il contient l’une 
des plus anciennes mentions du pouvoir conservateur du 
Houblon. C’est au cœur du jardin des plantes de l’abbaye 
que le maître-brasseur d’Anthony Martin a sélectionné les 
plantes aromatiques, avec les moniales, pour composer ces 
deux bières douces et épicées.

©INOUI

©INOUI

©INOUI

©INOUI



34

Explore Meuse, 
une aventure au fil 

de l’eau

En Explore Meuse, tout se passe autour de l’eau ! Véritable 
trait d’union entre la plupart de nos localités, la Meuse ap-
porte avec elle des métiers, une architecture, une culture, 
des sports nautiques, mais aussi de nombreuses activités de 
plaisance. Que ce soit pour contempler la vallée les pieds 
dans l’eau, ou simplement passer d’une rive à l’autre, choisis-
sez votre embarcation favorite et découvrez la région sous 
un nouvel angle.

BALADES INSOLITES SUR LA MEUSE

POUR LES MARINS D’EAU DOUCE
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CROISIÈRES À DINANT
Découvrez le pays mosan d’une manière unique lors d’une 
promenade en bateau depuis Dinant, que ce soit en groupe, 
en famille ou entre amis. Les croisières fl uviales commen-
tées révèlent les secrets et le patrimoine de la vallée de la 
Meuse, off rant ainsi une nouvelle perspective sur la région. 
www.dinant-evasion.be
www.croisieres-mosanes.be

CROISIÈRES À NAMUR
Une expérience enchanteuse au fi l de l’eau, avec des 
itinéraires captivants à choisir. D’une part, une paisible 
balade de 50 minutes qui serpente entre les trois écluses 
pittoresques de Namur, dévoilant la beauté tranquille des 
rives de la Meuse. Ou encore, une aventure plus étendue qui 
vous transporte de Namur à Wépion, la magnifi que capitale 
de la fraise, ou encore Profondville, joyau de Meuse. 
www.croisieres-namur.be
www.namur-croisieres.com

Nos  croisières 

LES NAMOURETTES
Une fl ânerie rétro entre Sambre et Meuse
Ces petites baleinières au style rétro, pouvant accueillir 
jusqu'à 12 personnes, vous emmènent d’une rive à l’autre de 
la Sambre et de la Meuse, en passant par le centre-ville. Ce 
concept sympathique vous permet de traverser la ville en 
toute quiétude, tout en profi tant de vues imprenables sur les 
rives de la Capitale wallonne.

#6 - LOISIRS NAUTIQUES

©Explore Meuse-Denis Closon

©Dinant Evasion
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Naviguer au fil 
des récits

Embarquez pour une aventure fluviale inoubliable le long 
des eaux sereines de la Meuse, où chaque bateau devient le 
véhicule d’une histoire unique et d’une passion débordante. 
Partagez un moment unique en compagnie de passionnés et 
vivez une expérience qui oscille entre histoire, excitation, tra-
dition, et romance. Suivez-nous pour un voyage fascinant à 
travers ces récits captivants qui vous transporteront au cœur 
de la splendeur fluviale de la région.

Une plongée dans l'histoire fluviale
Rejoignez Jean-David à bord du Tonka, un ancien bateau 
de pêche imprégné d'histoires et d'aventures. Lors de cette 
balade paisible à Profondeville, laissez-vous envoûter par la 
narration passionnée de votre pilote du jour, plongeant ainsi 
dans l'histoire captivante de la vallée de la Meuse. Explorez 
les eaux tranquilles, bercés par des récits captivants, faisant 
de cette croisière une immersion totale dans le passé riche 
de la région.

Une virée à grande vitesse
À la recherche d'une dose d'adrénaline, montez à bord du 
Red Sea de Namur Sans Amarres, un speedboat belge, et 
partez à la découverte effervescente de Namur. Accompa-
gné d'un skipper passionné de sa ville, choisissez parmi les 
trois circuits proposés pour une virée à folle allure sur les 
eaux de la Meuse et de la Sambre. Laissez-vous empor-
ter par l'excitation palpitante de cette expérience nautique 
unique, fusion parfaite entre vitesse et découverte urbaine.

Une tradition au fil de la Meuse 
Rencontrez Michel Remy, le dernier passeur d'eau manuel 
de Wallonie. D'avril à octobre, il assure la traversée authen-
tique de la Meuse dans une barque traditionnelle reliée par 
un câble. Cette expérience touristique unique offre une op-
portunité rare d'admirer les paysages environnants tout en 
célébrant une tradition préservée grâce à la passion iné-
branlable de Michel.

Une croisière en amoureux 
Pour une escapade en amoureux, laissez-vous charmer par 
la Haute-Meuse Namuroise avec la Meuse Romantique. 
Découvrez Namur et son confluent avant de passer l'écluse 
de La Plante, plongeant ainsi dans un ensemble d'architec-
ture mosane exceptionnel, entouré d'une nature luxuriante. 
Cette croisière romantique crée le cadre idyllique pour des 
moments inoubliables, où la Meuse devient le témoin silen-
cieux de votre amour.

©Le Tonka

©INOUI - Passeur d’eau

© La Meuse Romantique

© Namur sans Amarres
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GRIZZLY OUTDOOR PACKRAFTING
Un packraft, c’est la liberté dans le sac à dos !
Le packraft, léger et résistant, est le compagnon 
idéal des amoureux de la nature. Polyvalent et 
modulable, il off re une expérience sûre et confor-
table pour des aventures en famille, entre amis ou 
entre collègues.
www.grizzlyoutdoorpackrafting.com

Une Odyssée 
Namuroise au 
rythme des  flots

Embarquez pour un périple aquatique inoubliable 
au cœur de la Meuse, où chaque rive révèle un 
éventail d'activités captivantes. Découvrez les ac-
tivités nautiques de The Flow by Charlie’s Club, 
Les Capitaineries de Namur, la Location de Ba-
teau sans Permis, Casa de Paddle, et le Ponton 
de Profondeville. Laissez-vous guider dans cette 
exploration estivale qui promet de combler vos 
journées de plaisirs nautiques inoubliables.
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LES PÉNICHETTES
Découvrez la vallée de Dinant à bord des pénichettes sans permis de 
Dinant Evasion. Nos capitaines assurent une formation, et vous pouvez 
prolonger votre aventure en séjournant à bord.
www.dinant-evasion.be

Découvrez The Flow by Charlie’s Club, une base nautique, 
devenue le lieu incontournable pour les amateurs d'eau, de 
plage et de soleil. Avec des activités variées et une restau-
ration en bord de Meuse, cet endroit propose des moments 
de détente et un agenda animé comprenant des stages, des 
expos, des ateliers, des croisières, Happy Summer, et des 
activités nautiques (stand up paddle, blop jump, pédalo, …).

Vous recherchez un terrain de jeu idéal ? Les capitaineries 
de Namur off rent une expérience nautique conviviale et ac-
cessible à tous. En paddle, canoë-kayak, pedalo ou bateau 
électrique laissez-vous dériver le long de la Meuse. Profi tez 
d'une terrasse fl ottante off rant une vue imprenable sur la 
majestueuse Citadelle de Namur, transformant chaque sor-
tie en une aventure où le plaisir et la détente s'entrelacent 
harmonieusement.

À Dinant, optez pour une évasion confortable sur la Meuse 
avec la possibilité de naviguer à votre rythme. Parfaits pour 
des sorties en famille ou entre amis, ces bateaux eléctriques 
sans permis, silencieux, sûrs et respectueux de l'environne-
ment, peuvent accueillir jusqu'à 7 personnes, avec une seule 
manette pour le pilotage, off rant une expérience libre et sans 
contrainte.

À la Casa de paddle, invitez-vous à découvrir la vallée de la 
Meuse et l'île naturelle de Dave en paddle ou en kayak. Une 
expérience magique au fi l de l'eau, où la beauté naturelle 
des environs se mêle à la tranquillité de la Meuse pour une 
aventure nautique unique.

Explorez un paradis des sports nautiques, off rant une jour-
née d'action et de divertissement au cœur de la Meuse. Avec 
kayaks, canoës, paddles, bouées tractées, wakeboard, et ski 
nautique, le Ponton de Profondeville promet une expé-
rience excitante et des souvenirs mémorables.

Que vous recherchiez la détente, l’excitation ou la décou-
verte, les multiples options le long de la Meuse répondent à 
tous les désirs estivaux. Embarquez pour une odyssée aqua-
tique inoubliable, plongez dans les trésors de cette rivière, 
et laissez-vous emporter par un monde riche en divertisse-
ments et en découvertes.

©Dinant Evasion

www.thefl owevent.be

www.lescapitaineries-de-namur.be
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Située entre Namur et Dinant, l’île d’Yvoir se dis-
tingue comme la seule île de Belgique transfor-
mée en havre touristique. À bord du passeur d’eau 
automatisé, une escapade unique vous attend sur 
ce joyau de 2,5 hectares.

Explorez la nature sauvage, fl ânez parmi les oi-
seaux et les arbres, puis plongez dans une pa-
lette de loisirs sur la terrasse de l’île. Pataugeoire, 
plaine de jeux, kayaks, pédalos : la détente règne 
en maître sur la Meuse. Déposez votre serviette 
sur l’herbe verte pour savourer le soleil ou admirez 
les as du ski nautique sur la piste de vitesse. L’île 
d’Yvoir off re une évasion sans pareil, un coin de 
paradis où la détente et l’aventure se rencontrent.

L’île d’Yvoir, 
loisirs sur l’eau 
et plaine de 
jeux

L'ÎLE D'ANDROSSART, UNE RÉSERVE 
NATURELLE ET ORNITHOLOGIQUE
L’île d’Androssart, près d’Hastière, est l’une des plus grandes 
de Belgique, abritant une colonie annuelle de Hérons cen-
drés et une « maternité » de Grands cormorans. Classée Ré-
serve Naturelle Domaniale depuis 1997, elle off re des visites 
guidées organisées par le domaine «Les Sorbiers» pour dé-
couvrir sa biodiversité exceptionnelle.
www.lessorbiers.com

#6 - LOISIRS NAUTIQUES

Infos pratiques
6Z Rue de la Gare,
5530 Yvoir
info@iledyvoir.com
www.iledyvoir.com



LA MEUSE, E-MOTION GARANTIE 
Le fleuve tranquille invite à la flânerie. Rien ne presse. Au-
cune autre vallée verdoyante ne propose autant de façons 
de la sillonner. Circulez, il y a tant à voir ! 
En chemin, l’esprit vagabonde et, au hasard de la balade, 
rencontre un martin-pêcheur.
Empruntez sentiers, chemins et chaussée, chaussez vos 
souliers, enfourchez votre vélo, chevauchez votre destrier, 
partez en trottinette tout terrain, en tuk-tuk touristique ou 
en vespa électrique, embarquez pour une croisière, voguez, 
pagayez… Le slow tourisme se vit ici pleinement, dans tous 
ses états. 
Une telle variété de moyens de locomotion est assez rare 
pour être soulignée.

TRAIN TOURISTIQUE, DRAISINES, TROTTINETTES 
ÉLECTRIQUES, KAYAK, VÉLO, VESPA, PÉDALOS, TUK-TUK, 

PARAPENTE, BATEAU, PACKRAFT…

Nos moyens de transport  
ne sont pas communs

Article de Valérie Vernimmen
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#7 - EXPLOREZ AUTREMENT

Partez là où vos pas vous mènent. Que de sentiers balisés 
à suivre pour s’aventurer dans la nature. L’off re est variée  : 
géocaching pour les familles et les amateurs de jeux en plein 
air, GR pour les randonneurs et les bivouaqueurs, Via Mosana 
pour les pèlerins, sentiers escarpés pour les amateurs de 
trails… 

Les deux roues ne sont pas en reste avec les points-nœuds 
et les RAVeL pour les cyclistes et cyclotouristes, de tous 
âges. Le territoire d’Explore Meuse est parfait à sillonner en 
vespa ou en vélo électrique, vu son relief déjà conséquent, 
même s’il est aussi possible de rester en bord d’eau ou sur 
les voies vertes du RAVeL. Les plus sportifs, profi teront des 
nombreux sentiers pour les VTT et les mountain bikers et les 
trottinettes tout terrain. Pédalez à perte de souffl  e. Loin des 
chemins battus, battez la campagne, arpentez le relief, par-
tez en vadrouille. 

Les RAVeLs empruntent les tracés des anciens chemins de 
fer et des halages. Ils permettent d’être au plus proche de 
la nature, en site propre, loin des voitures. Les draisines ou 
railbikes aussi sont nées de la mise à l’arrêt des anciennes 
locomotives. Faites chauff er vos mollets. Et profi tez du pay-
sage. Le chemin de fer n’a pas tout à fait dit son dernier mot. 
Embarquez dans un auto rail pour découvrir découvrir la val-
lée du Bocq pépère… 

En selle, à toute vapeur, prestement ou en prenant le temps 
de ralentir la course, le vaste territoire d’Explore Meuse se 
livre à vous. 

Le Chemin de fer  du Bocq, un voyage dans le temps 
sur les  rails
Cette ligne ferroviaire, construite entre 1890 et 1907, acheminait au-
tant les voyageurs que les marchandises. Désaff ectée depuis de nom-
breuses années, elle revit aujourd’hui grâce aux bénévoles passionnés 
de l’asbl Patrimoine Ferroviaire et Tourisme qui, depuis 1992, y font cir-
culer un train touristique durant la saison estivale. Le voyage se fait à 
bord d’un authentique autorail des années 50 et traverse la vallée du 
Bocq, sur la ligne de chemin de fer la plus spectaculaire de Belgique !

La Meuse vous met dans le bain. Croisières paisibles, des-
centes de Lesse en kayak ou en packraft, pénichettes, ba-
teaux électriques silencieux pour barboter, navettes fl uviales 
(les Namourettes), paddles et ski nautique, pédalos, bateau 
en bois avec un capitaine passionné, fl ottes d’avirons, petits 
voiliers, bacs et passeurs d’eau… À l’aventure, moussaillons : la 
Meuse, ses affl  uents et ses confl uents vous attendent ! Lais-
sez-vous bercer par ses fl ots, caresser par le soleil, poussé 
par un vent frais. Plongez dans l’off re de plaisirs aquatiques 
d’Explore Meuse !

41

©
Ex

pl
or

e 
M

eu
se

-D
en

is
 C

lo
so

n

©Explore Meuse-Denis Closon



D'aventure en 
aventure…
Explore Meuse, une destination où toutes les sensations 
peuvent s’exprimer ! Petits ou grands aventuriers, nous 
avons ce qu’il vous faut. Les vallées de la Meuse offrent un 
terrain de jeu idéal pour les amateurs d’activités douces 
ou pour les sportifs qui sont à la recherche de sensations 
fortes. Sur la terre, sur l’eau ou dans les airs, la région pro-
pose de nombreuses aventures à couper le souffle !
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#8 - MICRO AVENTURES 

Partez à la découverte du parc de 
Furfooz à travers l’expérience de Julia 
Laff aille, ambassadrice Visit Ardenne.

“CANADA ? PROVENCE ? 
NON, L’ARDENNE !
C’est avec enthousiasme que je rentre 
pour la première fois dans le Parc 
de Furfooz, au Sud Est de Dinant, en 
pleine région wallonne, véritable petite 
bulle fabuleuse, loin de tout et hors du 
temps. Classé zone Natura 2000 et ré-
serve naturelle, j’y rentre alors et je re-
garde tout autour de moi, impatiente de 
découvrir ce lieu à l’atmosphère mys-
tique […] Les premiers pas, au-dessus 
de l’accueil, nous mènent à un premier 
"wahou !" : un point de vue vertigineux 
sur toute une petite vallée. En bas, la 
Lesse coule sereinement, transportant 
quelques kayakistes courageux. A nos 
pieds, la paroi rocheuse tombe à pic et 
abrite une faune et une fl ore particu-
lières, propres aux pelouses calcaires. 
Étonnant dans cette zone d’Ardenne ! 

“Les curiosités géologiques 
se mêlent aux légendes folk-
loriques”
Puis le sentier va de merveilles en 
merveilles : quinze éléments remar-
quables, comme autant d’attractions 
que je découvre pleine d'étonnement, 

d’étapes en étapes sur cette balade 
familiale de 4 kilomètres […] D’abord, à 
quelques mètres de l'entrée, une re-
constitution passionnante d'anciens 
thermes ainsi que les restes d'une for-
teresse romaine, patrimoine archéo-
logique important de la région. Puis, 
d’immenses trous et cavités creusés 
dans cette étonnante roche calcaire, 
digne d'un paysage provençal. Ayant 
jadis servi d'habitats à la préhistoire, 
ces grottes sont aujourd'hui propices 
à l'imagination et aux légendes dues à 
leur forme, leur formation et les trou-
vailles qu’on y a faites.

LES GROTTES NOUS 
RACONTENT LEUR HISTOIRE
Le premier, le Trou du Grand Duc, 
que l'on rejoint par des escaliers tail-
lés dans la pierre semblant s’enfoncer 
dans les entrailles de la terre, off re une 
vue splendide sur la Lesse […] Puis une 
ambiance enchanteresse opère à son 
tour à proximité de la grotte des Nu-
tons, ou “Trou des Nutons”, immense 
cavité triangulaire au bord du sentier. 
[…] Un peu plus loin, le Trou du Frontal 
a été au coeur de belles découvertes 
comme celle d’une sépulture datée de 
la fi n du Néolithique. En contrebas, on 
commence à apercevoir le doux mou-

vement de la Lesse qui nous envoûte 
et nous appelle.

“Prendre le temps, en bordure 
de Lesse, la regarder cou-
ler et oublier toute notion de 
temps”
[…] Je ressors du Parc de Furfooz l'ima-
gination débordante, largement ins-
pirée par les décors fantastiques de 
ce lieu habité, j'en suis certaine, par 
quelques créatures bien cachées.”

PARC DE FURFOOZ

“SOUS LE CHARME D’UNE NATURE 
ENSORCELEUSE”

Julia LAFFAILLE
Ambassadrice de visitardenne.com

Passionnée et curieuse

Outdoor & humaine

Lire l’article complet 
de Julia Laff aill e

sur terre…
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LAURANE SINNESAEL ET MAXIME 
RICHARD : LA LESSE COMME 
TREMPLIN POUR LES JEUX 
OLYMPIQUES
Originaire d’Anseremme, à un jet de pierre de Dinant, au 
confluent de la Lesse et de la Meuse, Laurane Sinnesael a 
remporté en mai 2023 le Championnat d’Europe de kayak en 
descente de rivière «  classique  » à Skopje (Macédoine du 
Nord). À 25 ans, la jeune athlète vise les championnats du 
monde en 2024. Un défi, car elle s’apprête à partir 4 mois en 
mission en Roumanie en tant qu’ambulancière, sous-officière 
à l’armée. Son kayak de 10 kg, en carbone et kevlar, ne part 
pas en manœuvre militaire. Mais elle aura un rameur d’inté-
rieur pour continuer à s’entrainer. 

SORTIES HIVERNALES

« On privilégie les sorties surtout l’hiver, même si c’est très 
vivifiant. Cela caille… Le débit de l’eau est plus important en 
hiver. Les entrainements qu’on fait sur la Lesse, cela apporte 
beaucoup. On a besoin de pagayer sur de l’eau qui coule 
abondamment. Contre le courant ou sur de l’eau plate, c’est 

#8 - MICRO AVENTURES 

très différent. Il y a moins de monde aussi l’hiver. Une bonne 
semaine, cela représente 60 à 140 kms navigués avec des 
sorties d’une heure et demie. On peut monter à 20 km/heure. 
On maintient la forme l’été sur la Meuse. Le gros du travail, 
c’est en hiver. J’aime être en forêt, être un peu mouillée par 
les vagues. J’adore quand j’arrive au château de Walzin. Si 
je calcine un peu, je sais qu’il me reste 25 minutes. Je reste 
émerveillée face à ce château au bord de la falaise. »

PASSAGE DE RELAIS

« C’est un sport très ‘cardio’, comme j’adore. Il y a le chrono, 
mais aussi énormément de technique. Il faut garder l’équi-
libre. Plus que dans le kayak en ligne. J’aime aussi ressentir 
de l’adrénaline, avoir un peu peur, avec des obstacles, des 
vagues, ou manquer de me retourner dans l’eau gelée… J’ai 
besoin de ces sensations.  C’est un peu comme le VTT de 
descente comparé au vélo sur route. C’est plus grisant en 
eau vive. »

Laurane est encadrée par un autre champion, lui aussi du 
bassin dinantais : Maxime Richard, kayakiste sprinteur et qua-
druple champion du kayak, dont une médaille d’or rempor-
tée à Sydney et une autre en Bosnie. En plus de ses entraine-
ments, il assure la direction technique de l’équipe des jeunes 
élites en Wallonie. 

...sur l’eau…

Article de Valérie Vernimmen
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LA LESSE, C’EST LA MAISON
Maxime aime aussi pratiquer son sport dans des endroits 
hors du commun comme la Radja River à Walibi, le bassin 
des éléphants de Pairi Daiza ou les canaux brugeois. Pour-
tant si Maxime a la chance d’énormément voyager pour pra-
tiquer son sport, il revient toujours à la ville de Dinant où il 
est né, où il vit et où il s’entraine. « La Lesse, on ne s’en lasse 
pas. Ici, c’est la maison. J’habite à 5 min. Même si je l’ai déjà 
naviguée des milliers de fois, elle n’est jamais pareille. Je la 
connais bien, pourtant cela reste l’endroit où j’ai grandi en tant 
qu’athlète et en tant que personne. C’est ici que je me sens 
bien. Je suis content de partir, en stage, et de revenir sans 
cesse à ma Lesse. Chaque descente est diff érente en raison 
des conditions météorologiques ou du niveau de l'eau. Les 
paysages naturels évoluent selon la saison. Si l'entrainement 
devient lourd et parfois douloureux, la vue imprenable fait en 
sorte que cela reste un plaisir. Et quand la Lesse n’est pas na-
vigable, on a la Meuse à proximité et les magnifi ques rochers 
de Freÿr. C’est cool d’avoir un terrain de jeu aussi propice. Et 
même quand on doit courir ou faire du VTT comme entraine-
ment, on a tout ce qu’il faut ici. »

DEFIS DE FOUS 
À 35 ans, après sa médaille aux Jeux olympiques, Maxime 
Richard pratique son sport par plaisir « Je continue à m’en-
trainer comme athlète, parce j’ai besoin de ça et parce que 
j’adore ça.  » Au programme  : moins de compétitions, mais 
de l’encadrement sportif et des projets photos et vidéos. Il 
s’amuse à relever des challenges fous, comme ceux organi-
sés par Red Bull.

LESSE IS MORE 
Maxime adore l’insolite et innover. Il a déjà descendu le raidil-
lon du circuit de Spa-Francorchamps enneigé en kayak ! Ou 
fait la course de descente de la Lesse contre le champion de 
motocross Gilles Dejong pour le projet Lesse is More. L’apo-
théose de la vidéo tournée a été un back fl ip - un salto arrière 
- réalisé en motocross au-dessus de la Lesse et du champion 
du monde de kayak.  

C’est entre Houyet et Anseremme que débute le royaume des amateurs de kayak : la 
descente de la Lesse ! Nerveuse, la vallée de la Lesse off re de splendides panoramas 
pour les kayakistes, mais aussi pour les nombreux randonneurs environnants. Au pas-
sage, n’oubliez pas de lever les yeux vers le sommet des Aiguilles de Chaleux, massif 
rocheux classé Patrimoine Exceptionnel de Wallonie, et très prisé des grimpeurs, puis 
vers le Château de Walzin, qui hypnotise par sa beauté et sa taille.

La descente s’achève à Anseremme, où la Lesse rejoint la Meuse, à seulement quelques 
longueurs de Dinant. Entre roche calcaire et nature verdoyante, entre méandres pa-
resseux et descentes agitées, c’est une aventure singulière qui vous attend à travers la 
vallée de la Lesse.

EMBARQUEZ POUR UNE AVENTURE À 
TRAVERS LA VALLÉE DE LA LESSE

Réser vez votre 
des cente de la Les se
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... et dans 
les airs !

En kayak ou dans les arbres, une journée de sensations vous 
attend à Dinant Evasion! Partez à la découverte du parc à 
travers l’expérience de Julia Laffaille, ambassadrice Visit Ar-
denne.
“[…] Dès mon arrivée dans cette ville vivante et dynamique 
comme je les aime, j'enfile mes baskets, ma casquette et je 
pars à l'assaut de toutes ces promesses d'amusement. […]
“Equilibre et émotions sont les maîtres mots de la journée”
Installé au cœur de l'ancienne carrière du Penant, le parc de 
Dinant Aventure bénéficie de décors exceptionnels et totale-
ment vertigineux qui donnent à ce lieu une identité unique. 
A plus de 50 mètres au-dessus du sol, ponts de singes, ty-
roliennes, via ferrata, téléphériques et bien d'autres activités, 
praticables seules ou en menus, sont là pour nous faire vivre 
une journée riche en sensations fortes au milieu de la nature !
Les pieds dans le vide, accrochée à ma ligne de vie
Je teste quelques parcours d’accrobranche accompagnée 
d’une bande d’amis spécialement venus de Paris pour passer 
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DINANT 
EVASION, “UNE 

EXTRAORDINAIRE 
ODYSSÉE ENTRE 
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un week-end ici. Les sensations fortes sont au rendez-vous 
et tous avons quelques appréhensions à chaque premier pas 
posé sur les passerelles. […] Une fois l'accrobranche terminée 
et les impressionnants ponts de singes traversés, je décide 
de tester l'activité phare des lieux : le pendulaire.
J'en tremble encore lorsque j'écris ces mots. 60 mètres 
de hauteur, des cordes accrochées aux deux côtés d'un 
gros baudrier, et un saut dans le vide, retenue par la corde 
après une bonne seconde de peur et de doute. Une balan-
çoire géante qui fait vivre une sensation exceptionnelle. Je 
m’avance sur la passerelle, pose mes pieds au bord et at-
tend le compte à rebours. A “3” je dois sauter sans réfl échir, 
les deux pieds en avant. J’ai sauté, les cordes ont tenu, je 
suis bien vivante et partante pour un deuxième saut ! Mais 
avant, il faudra que je teste toutes les autres activités res-
tantes comme la Via Vita, le Funcâble ou encore la galerie 
souterraine car Dinant Evasion m’a rendu accro aux sensa-
tions fortes !”

#8 - MICRO AVENTURES 

Julia LAFFAILLE
Ambassadrice de visitardenne.com

Passionnée et curieuse

Outdoor & humaine

Lire l’article complet 
de Julia Laff aill e
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#9 - SPORTS EXTRÊMES

Les rochers de 
Freÿr : le plus beau 
spot d’escalade de 
Belgique
Non loin de Dinant se dressent les Rochers de Freÿr, un massif impressionnant qui 
surplombe la Meuse. Ce paysage grandiose constitue le spot d’escalade le plus 
réputé de Wallonie. Ce site classé au Patrimoine majeur de Wallonie, et géré par 
le Club Alpin Belge, offre certains des plus beaux itinéraires de Belgique, les plus 
longs et les plus durs aussi.

Une fois en haut des rochers, on découvre une vue imprenable sur le fleuve ainsi 
que sur le Château de Freÿr et ses jardins, nichés sur la rive d’en face.

Article de Valérie Vernimmen
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Des falaises aux mille visages  
Le massif de Freÿr nous amuse avec 
les noms de ses falaises : La Tête de 
Lions, les 5  ânes, le Pape, La Pucelle, 
Le Gruyère, le Fromage, Louis Phi-
lippe, … soit 14 rochers, qui n’offrent pas 
loin de 600 voies, et une highline de 
770 mètres. Et parmi eux, le plus haut 
rocher de Belgique : 125 mètres !
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Gardien des 
rochers de 
Freÿr

LE GARDIEN DES ROCHERS
En haut des falaises de Freÿr, on se croirait en montagne 
quand on arrive au refuge du club alpin (!), avec une vue im-
prenable sur la vallée de la Meuse et le château de Freÿr, 
120 mètres plus bas. On y croise des grimpeurs chargés de 
mousquetons, de baudriers, de toutes les couleurs. Cela 
parle d’adhérence, de prises et de la meilleure manière de 
faire l’ascension d’Al’Lègne, de la tête du lion, du Mérinos, 
des 5 Ânes, du Pape, du Louis-Philippe ou de La Jeunesse.

PASSE MURAILLE
David Leduc a un métier spécial. Il est le - seul - gardien 
de ces majestueuses parois rocheuses. Il veille à l’ordre, à 
la propreté, au respect de la faune et de la flore. Le site de 
43 hectares et 7  falaises calcaires principales, propriété du 
château de Freÿr, est géré par le club alpin belge depuis les 
années 1930… « C’est un site exigeant qui demande déjà une 
certaine expérience de grimpe. Il faut 1 heure pour arriver au 
relais, c’est-à-dire au sommet d’une voie, alors qu’en salle, 
c’est fait en 2 minutes. Les adeptes de Freÿr cherchent la li-
mite dans la difficulté. Cela demande beaucoup de concen-
tration et de patience, d’être dans l’instant présent pour 
trouver la solution, de surmonter ses peurs, vu la verticali-
té. Quand on grimpe en falaise, on est assuré du bas et les 
points d’ancrage sont variables et parfois plus espacés qu’en 
salle où tout est plus standard. Il ne faut plus penser au vide 
non plus. » 

EN TERRAIN CONNU
David sait de quoi il parle  : « J’étais grimpeur habitué des 
lieux, depuis mes 6 ans. Je venais trois fois par semaine. Je 
connaissais presque toutes les voies d’escalade. Il y en a près 
de 600… Cela m’a valu d’être retenu pour ce poste, il y a 5 ans. 
Je me voyais bien entretenir un site que j’affectionne tout 
particulièrement. »

#9 - SPORTS EXTRÊMES
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ENTRETIEN AU SOMMET
« J’ai appris sur le tas à manier la tronçonneuse, à 
entretenir les pelouses calcaires avec des chèvres 
qu’on amène brouter ici. On a certaines contraintes 
environnementales pour stimuler la floraison de 
certaines espèces ou n’arracher que les ronces ou 
certains ligneux, de manière sélective. Je veille à 
la sécurité des ancrages. Les rochers sont sujets 
à l’érosion. Je dois anticiper les risques de décro-
chage et les chutes de pierre en intervenant sur 
les voies. J’observe. Je tâtonne. Je sécurise les pa-
rois. C’est la partie que je préfère : être suspendu 
avec mon matériel à ma corde. J’entretiens aussi 
les forêts et les sentiers. J’évacue, par exemple, 
des arbres tombés. »

PAS DE RAVE PARTIE EN ZONE 
NATURA 2000 
 « Mon rôle est aussi d’informer les grimpeurs, les 
randonneurs, les campeurs sur ce qui est permis 
ou non. Je dois gérer le refuge, le parking, et le 
terrain de bivouac pour éviter les débordements, 
les excès et les nuisances, pour éviter le bruit. Il y 
a parfois plus de 250 personnes sur le site. Cela 
fait vite beaucoup de déchets et de papier toilette. 
Ce n’est pas un lieu où faire la fête. Cela doit res-
ter un lieu convivial. En zone Natura 2000, on ne 
peut pas laisser de tente en journée. Les feux sont 
tolérés, mais pas n’importe comment. Il faut qu’il 
y ait quelqu’un sur place pour sensibiliser et res-
ponsabiliser. »

PAS FROID AUX YEUX 
« De nombreux grimpeurs qui s’entrainent en salle 
viennent se mesurer aux falaises ici à Freÿr. Il y a 
un boom de l’escalade depuis quelques années, 
avec 6000  membres wallons et bruxellois. C’est 
une destination de vacances prisée à toutes sai-
sons des Wallons ou des Bruxellois. L’été, il fait 
souvent trop chaud pour grimper, à moins de se 
lever tôt. L’hiver, s’il gèle à -5 C°, sur la paroi expo-
sée au soleil, les gens grimpent sans t-shirt. » De-
puis 2012-13, le club a aussi développé la highline. 
Chaque année, un festival réunit 150 équilibristes 
et funambules de toute l’Europe venus se défier 
sur une vingtaine de lignes entre les rochers. 

www.clubalpin.be
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Des activités  
à couper le souffle

MOTO OU AUTO, VIVEZ VOTRE PASSION SUR LE 
CIRCUIT DE METTET
Inauguré le 12 mars 2010, le circuit Jules Tacheny est construit sur un 
site de 14 hectares avec un dénivelé de 13 mètres. La particularité de 
ce circuit destiné aux motos et aux voitures est qu’il peut être configuré 
en fonction de ses utilisateurs. Il en ressort une possibilité d’emprunter 
l’une ou l’autre chicane laissée au choix par l’organisateur de l’événe-
ment. Les tribunes sur site naturel offrent une vue panoramique déga-
gée sur tout le circuit et la campagne environnante.

 www.circuit-mettet.be

Un circuit à la 
campagne
Qui était Jules Tacheny ? Un 
pilote de vitesse moto belge, 
né à Mettet et ayant battu de 
nombreux records du monde 
dans les années 30. Le circuit 
est considéré comme le meil-
leur pour faire vos premiers 
tours de pilote ou juste appré-
cier les joies du sport moteur. 
Le tracé est superbe, varié et 
dispose de dénivelés.
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Voler , le rêve de l’homme…
Le vol à voile, c’est le vol pur par excellence ! Quand le planeur se dé-
tache du câble du remorqueur, un silence unique s’installe à l’intérieur 
du cockpit. Vous êtes désormais dans les mains des courants ascen-
dants, littéralement portés par l’air chaud. Cette sensation procure un 
sentiment de bonheur immédiat et de liberté sans pareil. Vous volez ou 
plutôt, vous planez !

  www.planeur.be

#9 - SPORTS EXTRÊMES

Bienvenue dans l’univers palpitant de l’aviation à 
Namur, où les cieux belges sont le terrain de jeu 
des passionnés de sensations fortes depuis plus 
de 80 ans. 

À l’Aérodrome de Namur, un havre d’aviation au 
cœur de la Wallonie. Cet aérodrome familial off re 
des aventures aériennes variées, de l’aviation au 
vol à voile. Rêvez au rythme des hélicoptères et 
des planeurs, et explorez le ciel belge d’une ma-
nière unique.

Pour les amateurs d’adrénaline, le Paraclub de 
Namur propose l’expérience ultime : un saut en 
parachute en solo ou en tandem, avec 50 se-
condes de chute libre à plus de 200 km/h. Cette 
dropzone professionnelle est renommée bien 
au-delà des frontières belges.

Embarquez pour des moments inoubliables dans 
les cieux de Namur, que ce soit pour un baptême 
de l’air à l’Aérodrome ou un saut en parachute au 
Paraclub. Ces deux destinations vous promettent 
des expériences aériennes exceptionnelles. 

www.aerodromedenamur.be 

www.paraclubnamur.be.

Echappées  bell es  la tête 
dans les  nuages 
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Promenades et 
randonnées entre 

Meuse et merveilles

5 BALADES À TRAVERS LA 
VALLÉE DE LA MEUSE
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Partez à la découverte de points de 
vue saisissants, de nos plus beaux vil-
lages et de nos réserves naturelles 
préservées. Ces balades hors du 
commun vous plongent au cœur de 
notre paysage vallonné unique en son 
genre.

#10 - BALADES ET RANDONNÉES

« LA HAYE AUX VACHES » À SOSOYE
Destination Sosoye, un des « Plus Beaux Village de Wal-
lonie » ! Prenez votre sac à dos et partez en direction de 
la fameuse « Montagne » de Sosoye.

    Rue du Marteau à Sosoye

  5 km

GRIMPEZ AUX CIEUX 
À  
MARCHE-LES-DAMES
Au programme, le château de 
Marche-les-Dames et une ba-
lade tout à fait réalisable en fa-
mille. Ça se passe dans les bois : 
n’oubliez pas vos bottines ! 

 Gare de Marche-les-Dames 

  6,5 km

BALADE DES 
RUELLES À 
PROFONDEVILLE
Découvrez un univers à part 
entière grâce à la balade des 
Ruelles de Profondeville. Vous 
ne résisterez pas au charme des 
maisons et des adorables petits 
passages excentrés.

 L'église de Profondeville 

 1,5 km

BALADE AUTOUR  
DU CHÂTEAU-FORT 
DE MONTAIGLE À 
FALAËN
Baladez-vous dans un des « Plus 
Beaux Villages de Wallonie  », 
Falaën. Cette balade, forte en 
histoire, passe par les Ruines de 
Montaigle, un château médiéval 
dressé sur un éperon rocheux, 
au confluent du Flavion et de la 
Molignée.

  L'église de Falaën 

  9 km

BALADE DES TUMULI DE SERON À 
FERNELMONT
Ce parcours vous emmène au cœur des chemins de 
campagne hesbignons. Sur votre route, vous verrez les 
Tumuli de Seron, dont le site a été réhabilité en 2021. 

Ils remontent à l’époque romaine, quand les tumuli ser-
vaient de tombes. On a retrouvé beaucoup d’objets du 
3ème siècle lors de fouilles archéologiques réalisées sur 
le site. Des panneaux d’explication et un jeu vous en ap-
prendront plus sur place.

   Place de Hemptinne à Fernelmont

  5 km

©Agence Voilà
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#10 - BALADES ET RANDONNÉES

PASCALE SANDRON, GUIDE TOURISTIQUE TRÈS NATURE 
Pour Pascale, guider c’est avant tout partager, rencontrer, in-
viter à la découverte.

Guide touristique et guide nature, Pascale Sandron sillonne 
le territoire d’Explore Meuse depuis plus de 15 ans. A l'origine 
bio-ingénieure dans le secteur pharmaceutique, elle ressent 
un peu plus chaque jour le besoin de se reconnecter à la 
nature. Un jour, elle décide de se lancer. Elle suit une for-
mation de guide touristique, puis de guide nature. Membre 
des Guides touristiques du Namurois, elle assure une partie 
de ses visites pour l’Office du tourisme de Namur. « Même 
pour les visites en ville, j’arrive toujours à placer un peu de 
nature… », confie-t-elle

«  En fait, nous sommes des éléments de la nature. On vit 
côte à côte mais on ne la connaît pas… Pour apprendre à la 
connaître, il faut la regarder et ne pas juste se contenter la 
voir. »

Bénévole pour le balisage du GR, Pascale marche beaucoup. 
Elle a en charge un tronçon du Sentier GR des Abbayes trap-
pistes en Wallonie. Dans ses visites guidées, elle veut sus-
citer l’envie de poser un autre regard sur la nature. Equipée 
de visuels didactiques, elle pioche autour d’elle la matière à 
partager. « J’aime bien transmettre des clés à ceux que j’ac-
compagne pour qu’ils puissent reconnaître des arbres ou des 
traces d’animaux, par exemple, qu’ils repartent chez eux avec 
du concret. Si je perçois un réel intérêt à en savoir plus, je leur 
laisse des petits dépliants édités par le Département Nature 
et Forêt du SPW. »

« La plus belle récompense, c’est quand les gens me disent : 
Je ne regarderai plus la forêt de la même manière »

Quand on choisit de suivre une visite guidée, c’est pour pas-

ser un bon moment. Ici, pas de grandes leçons d’histoire 
émaillées de dates, de chiffres, d’énumérations. Ce qui plait 
surtout à Pascale, c’est de raconter des sites, du patrimoine, 
des histoires peu connues. Et de développer le sujet grâce 
aux questions. « Quand les gens me disent  : Waouw, je ne 
savais pas qu’il y avait ça à côté de chez moi, c’est bingo ! Je 
peux dire que j’ai réussi le partage… »

En ville, en forêt, dans les parcs

La découverte est le moteur de Pascale. La rencontre aussi. 
Pour chaque visite, elle adapte selon la demande. Quel âge 
ont les participants  ?  Y a-t-il des poussettes, des fauteuils 
roulants  ?  Le groupe connaît-il déjà le sujet  ?  Quel est le 
contexte ? Elle vérifie que le circuit prévu est bien possible, 
s’assure que ce ne soit pas un jour de chasse, checke les 
nouveaux points d’intérêt…

Parmi ses spots préférés, les jardins à thème de Namur - jar-
dins des senteurs, des symboles, d'inspiration médiévale, 
des petits fruits ou encore des plantes tinctoriales (relatives 
à la teinture). Elle apprécie aussi les sites calcaires comme 
le parc de Furfooz. Elle guide aussi dans la vallée de la Mo-
lignée, autour du château de Montaigle, ou encore à Falaën, 
un des Plus beaux villages de Wallonie.

A sa passion du guidage, Pascale associe volontiers celle 
du yoga, avec une balade nature suivie d’une initiation, par 
exemple. Stretching, yoga, méditation ou encore bain de fo-
rêt, selon l’envie et le besoin. Un moment de détente et de 
ressourcement dans la nature, loin du stress du quotidien, 
une reconnexion aux cinq sens. Et pourquoi pas entre collè-
gues, en mode teambuilding ?

Une guide passionnée, toujours la tête pleine de projets…

Article de Catherine Vandenbroucke
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Tendez l’oreille, ouvrez grand les yeux, effleurez la nature du bout 
des doigts, vibrez au son des rivières et respirez ...

14 PROMENADES DE GARE EN GARE
Ce projet, financé par la Région Wallonne et les fonds européens, met 
à l’honneur la découverte de la destination Explore Meuse par le biais 
de l’itinérance et de la mobilité douce à travers 14 balades au départ 
d’une gare. Découvrez tout le territoire et même un peu plus en pre-
nant la marche en train. De balades en balades, de quelques heures à 
plusieurs jours, profitez de tout ce qu’Explore Meuse a à vous offrir en 
mettant en valeur les coins parfois méconnus et les pépites d’Explore 
Meuse. Que vous soyez amateurs, expérimentés de randonnées ou à 
la recherche d’initiatives respectueuses de l’environnement, Explore 
Meuse de Gare en Gare convient à tout type de besoin et d’envie. De 
plus, les itinéraires variant de 7 à 80 km, s’adressent à des familles, des 
amis ou encore des seniors.
Une belle occasion pour découvrir le patrimoine local en mode slow 
tourisme.

À PIED 
De pierres en châteaux 41 km 
Namur - Rhisnes -Bovesse 
Rendez-vous en «Terres-de-Meuse» 62 km  
Marches-les-Dames - Seilles - Andenne – Statte
Les blanches pierres 8km  
Marches-les-Dames
Par monts et vallées 7km  
Naninne 
Dans les pas des marches folkloriques 80 km  
Namur – Walcourt
Retour à la Belle Epoque 7,4km  
Yvoir – Godinne
En train dans la vallée du Bocq 13km  
Lustin – Ciney
Balade des trois châteaux 28 km  
Yvoir – Dinant
Balade des prairies sèches 15 km  
Dinant – Yvoir
Diversité de la vallée de la Meuse 49 km  
Anseremme – Dinant 
Balade des points de vue Lustin - 14,8 km  
Lustin
Bois, champs et rivières 52 km  
Namèche - Sart-Bernard – Namur
Autour de la Molignée 31,2km  
Godinne – Dinant

À VÉLO 
Vins et patrimoine à vélo 75,5 km 
Namur - Bovesse - Marche-les-Dames 

Et si vous preniez 
la marche en train ?

Retrouvez les 14 fiches dans tous les Syndicats d’Initiative, Offices du 
Tourisme et à la Maison du Tourisme Explore Meuse ou sur la page Web : 

www.exploremeuse.be/de-gare-en-gare

©Agence Voilà
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Commandez vos 
cartes en ligne !

#10 - BALADES ET RANDONNÉES

CARTES DE PROMENADES BALISÉES
De ville en campagne, à pied ou à vélo, suivez votre carte 
et profitez d’un paysage magnifique, entrecoupé de massifs 
rocheux, d’impressionnantes falaises et de charmants vil-
lages au cœur des régions de Namur et de Dinant. Au total, 
ce sont plus de 2000 km de promenades balisées qui vous 
attendent en Explore Meuse.

SE PROMENER SUR LE RAVeL
Le RAVeL, c’est plus de 1440 km de chemins réservés aux 
cyclistes, piétons, cavaliers et personnes à mobilité réduite ! 
Composé de voies vertes essentiellement aménagées sur 
les chemins de halage et les anciennes lignes de chemin de 
fer, le RAVeL traverse de part en part toute la région Explore 
Meuse.

Que ce soit au cœur de nos campagnes, le long de la Meuse, 
de la Sambre ou à travers la vallée de la Molignée, vous pro-
fiterez à votre rythme de la beauté des berges, rivières et 
paysages.

ravel.wallonie.be
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LE RÉSEAU DES POINTS-NOEUDS A 
PRIS SES QUARTIERS EN EXPLORE 
MEUSE
Connaissez-vous les Points-Noeuds ?

Pour les amateurs de vélo, c’est un vrai cadeau  ! 
Cela vous permet de circuler sans carte sur des 
milliers de kilomètres.

En pratique, les points-noeuds sont des itinéraires 
interconnectés, des points numérotés et reliés 
les uns aux autres via des petites routes de cam-
pagne. Vous défi nissez donc vous-même votre 
parcours en fonction de la longueur souhaitée, 
que ce soit pour un aller simple ou une boucle.

Un label “Bienvenue Vélo” pour 
les  amoureux de la bicyclett e
Au cours de votre balade cycliste, n’hésitez 
pas à faire étape dans un endroit où il fait bon 
s’arrêter et où tout est prévu pour vous ac-
cueillir avec votre vélo.

Ces établissements labellisés “Bienvenue 
Vélo”, que ce soit des restaurants, des hé-
bergements, des attractions, des points d’in-
fo … tous seront ravis de vous accueillir. Vous 
pourrez facilement les identifi er par ce label 
qu’ils sont fi ers d’affi  cher !

#10 - BALADES ET RANDONNÉES

Points-nœuds - ©WBT-Pierre Pauquay

BienvenueVELO - ©Explore Meuse-Denis Closon



Des panoramas 
saisissants à chaque 
tournant

#10 - BALADES ET RANDONNÉES

Entre Meuse et vallées, de point de vue en point de vue, laissez-vous 
impressionner par de magnifiques paysages servis sur un plateau.
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Fêtes, traditions et 
folklore

En Explore Meuse, on a le cœur à la 
fête ! Le folklore a gardé une place im-
portante dans le rythme de la vie locale 
et régionale. Au fil des saisons, les fêtes 
donnent le ton.

Article de Catherine Vandenbroucke
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GRANDS FEUX ET CARNAVALS
Les grands feux marquent la fin de l’hiver. Le plus connu, ce-
lui de Bouge, promet d’être épargné par le malheur tout au 
long de l’année si l’on aperçoit depuis ses hauteurs les six 
feux boutés dans les autres entités namuroises. A Bovesse, 
en plus du Bonhomme Hiver, Mémère Hiver est confection-
née et mise à feu par les enfants. Chacun son bucher…

Les carnavals s’égrènent de la fin de l’hiver à la fin du prin-
temps. En février, à Emines, le Carnaval du Dragon est l’occa-
sion de joutes chevaleresques enfants admis. Combattre le 
dragon Fashoom réunit tout le village. A l’origine, la légende 
raconte que neuf hommes des environs ont dû se liguer pour 
libérer la population du dragon qui s’était emparé du seul 
point d’eau de la commune. En récompense, un grand défilé 
carnavalesque parcourt les rues du village et tout se termine 
autour du grand feu, sous l’éclat d’un feu d’artifice.

Au Laetare, c’est à Fosses-la-Ville que cela se passe. Les 
Chinels dansent sur des airs joués par leurs Pierrots musi-
ciens. Au passage, ils viennent sabrer les mollets des dames 
du bout de leur yatagan. En retour, elles leur caressent la 
bosse arrière, car ça porte bonheur… Les Chinels ont été re-
connus en 2013 Chef-d’œuvre du Patrimoine oral et immaté-
riel de la Communauté française.

ReGare sur Fosses-la-ville
 
Centre d’Interprétation du 
Patrimoine fossois et régional
Collection permanente dédiée 
au patromoine immatériel fossois 
(Chinel, marche septennale St-
Feuillen, Limotche, …) et 2 expos 
temporaires annuelles. 

www.regare.be

#11 - FOLKLORE
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LES MARCHES FOLKLORIQUES DE L’ENTRE-
SAMBRE-ET-MEUSE
A la belle saison, dans l’Entre-Sambre-et-Meuse, les mar-
cheurs sillonnent les campagnes et les villages au son des 
fifres et des tambours. Ils accompagnent une relique, une 
chasse ou une statue de saint, dans une procession reli-
gieuse. 

Sur le territoire d’Explore Meuse plusieurs Marches sont au 
calendrier. 

La compagnie des Zouaves de Malonne accompagne saint 
Berthuin et saint Mutien, tandis que l’Etat major de la marche 
Saint-Feuillen est à l’origine du Tour de saint Feuillen, marche 
de 12 km, pratiquée depuis plus de deux siècles tous les sept 
ans. 

Le Bataillon des Canaris de Namur représente des volon-
taires namurois de la révolution belgique (1789- 1790). Tan-
dis que la Marche Royale Saint-Eloi de Vedrin, compagnie 
de grenadiers du 1er Empire, évoque la dernière campagne 
de Napoléon, en 1815. Avec leurs tenues fidèles aux années 
1789-1790, soldats, officiers et cantinières du Premier Régi-
ment d’Infanterie des États Belgique Unis représentent une 
troupe de la Révolution de Belgique. Ce régiment s’est joint 
aux autres combattants au XVIIIe siècle pour échapper au 
joug autrichien. Citons aussi la Saint-Jean à Mettet, ou encore 
la Sainte-Remfroid à Oret. 

Dans les communes de Mettet et Fosses-la-Ville, il y a une 
marche dans presque tous les villages. 

Le Tour de saint Feuillen et la Saint-Pierre de Biesmerée 
sont d'ailleurs reconnus Patrimoine culturel et immatériel de 
l'Unesco depuis 2012, comme treize autres marches. 

#11 - FOLKLORE
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JOUTES EN TOUS GENRES
A Namur, les Fêtes de Wallonie font la part belle au folk-
lore. Les Walloniades, jeux traditionnels, mettent les villages 
en concurrence. Sur les places et dans les rues défilent les 
groupes traditionnels. Ils racontent chacun un petit bout 
d’histoire locale.  Omniprésents, les 40 Molons de la société 
royale Moncrabeau baladent leur char ou se dispersent en 
petits groupes pour distiller bonne humeur et générosité en-
vers les plus démunis. Partout où s’entonne Li Bia Bouquet, 
l’hymne namurois, ils sont là avec leurs instruments farfelus. 
Chaque année, début septembre, ils organisent un concours 
de menteries, désignant ainsi le roi des menteurs.

La pratique des échasses est attestée dès le xve siècle. Au 
départ sans doute, les échasses avaient un but pratique : tra-
verser la ville lors des crues de la Meuse. Mais bien vite, elles 
sont devenues l’occasion de prouver son adresse. Répartis 
en deux équipes, les échasseurs cherchent à faire tomber 
leurs adversaires. Lors de la joute des fêtes de Wallonie, le 
dernier échasseur debout reçoit l’échasse d’or. En 2022, les 
premières joutes féminines de l’histoire récompensaient la 
gagnante avec l’échasse de diamant. 

Par sa position au confluent de la Sambre et de la Meuse, 
Namur a toujours été fréquentée par des bateliers, norma-
lement bon nageurs et rameurs, qui devaient sans doute se 
livrer spontanément à divers jeux sur l’eau. Dès le xvie siècle, 
les personnages de marque reçus à Namur assistaient à des 
joutes nautiques sur la Sambre. Chaque deuxième dimanche 
d’août, les joutes nautiques voient s’affronter deux équipes, 
entre l’île de La Plante et la rive gauche de la Meuse, là où 
un tournoi s’est déroulé, en 1577, en l’honneur de Don Juan 
d’Autriche et Marguerite de Valois. Ici aussi, les femmes ont 
mené leurs premières joutes en 2022.

En avril, Namur accueille tous les groupes folkloriques et les 
confréries pour une grande journée dédiée au folklore. Un 
grand moment de convivialité.

#11 - FOLKLORE

Les Echasseurs namurois – Patrimoine UNESCO

Les Molons – Namur

Joutes nautiques
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#12 SAVEURS ET GASTRONOMIE

TERRE GOURMANDE AUX MULTIPLES SAVEURS
 

Terroir et artisans, 
les trésors locaux à 

déguster

L’alternance de vallées et de plateaux offre aux 
gourmands une belle palette de saveurs. Une 
grande diversité de terroirs, de savoir-faire, de 
produits. Une même passion pour le travail soigné. 
Connaître l’histoire d’un produit, rencontrer l’ar-
tisan qui y travaille chaque jour donne une autre 
dimension à la dégustation. Les producteurs sont 
de plus en plus nombreux à partager leur passion, 
à expliquer leurs pratiques. Alors profitons-en ! On 
part à leur rencontre, on visite leurs installations, 
on comprend leurs processus de fabrication et on 
remplit son panier.

Un verger, un champ, une serre, un atelier… Ici, 

les saveurs donnent d’abord à voir. Des lieux, des 
gens, des rencontres. Des histoires. Des expé-
riences à vivre avant de déguster.

Observer la vie d’une ruche en toute sécurité et se 
fournir en matériel d'apiculture aux Vergers et ru-
chers mosans. Visiter une escargotière à Warnant 
et découvrir ce sympathique petit animal qu’est 
l’escargot.  Aux salaisons du Pont d’Amour, s’offrir 
un produit authentique qui respecte tant la qua-
lité que la spécificité des produits de salaisons à 
l'ancienne. Quatre sœurs à la production de jam-
bon, de noix, de pipe, de saucisson et de collier 
d’Ardenne IGP…

Article de Catherine Vandenbroucke
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Des escargots dans une ancienne gare
Dans la vallée de la Molignée, des centaines de milliers de 
petits gastéropodes sont élevés dans l’ancienne gare ferro-
viaire de Warnant et dans les serres alentours. Accouplement, 
engraissement, ponte, éclosion… Le cycle de production des 
escargots se dévoile. La dégustation peut commencer… 

Vous sentez cette bonne odeur ? C’est 
jour de torréfaction chez Delahaut.  De-
puis 1864, la famille Delahaut vise l’ex-
cellence pour ses cafés. Comment ac-
compagner dignement ce breuvage  ? 
En toute saison, un carré de chocolat 
fait plaisir. À Dinant, la chocolaterie 
Bouvier vous invite à l’atelier pour livrer 
ses secrets de fabrication des pralines 
et figurines chocolatées. Autres tenta-
tions, les marquises, moques, cookies 
ou encore la moniche ou le boudeur de 
la Biscuiterie namuroise, de Bois-de-
Villers. Star incontestée, la couque de 
Dinant, toujours fabriquée par les mai-
sons historiques, Jacobs et Collard. Le 
biscuit à sucer et non à croquer !

L’origine de la couque 
de Dinant
1466, Dinant est assiégé. 
Privés de nourriture à l’inté-
rieur des fortifications, les 
habitants trouvent la parade. 
Ils disposent de miel et de 
farine. Ils les mélangent en 
une pâte qu’ils cuisent dans 
les moules utilisés en di-
nanderie. Ce qui explique 
les nombreuses formes des 
couques actuelles. 

Envie d’une glace  ? Au confluent de 
la Sambre et de la Meuse, au bout de 
l’Enjambée, le Glacetronome ravit les 
gourmands. Tout comme Fleur de lait, 
en cœur de ville et en bord de Meuse 
à Wépion, Tendance Glacée à Flawinne 
ou encore chez Glace et Ben à Fosses-
la-Ville. Sur les hauteurs de la vallée de 
la Meuse, à Anthée, Les Lutins invitent 
même à découvrir la fabuleuse histoire 
du lait, de la vache au cornet…
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Musée de la fraise de Wépion 
Pourquoi Wépion est-il devenu la 
capitale de la fraise en Belgique ? 
Depuis combien de temps cultive-
t-on des fraises dans la vallée de la 
Meuse ? Le Musée de la fraise répond 
à toutes ces questions dans une toute 
nouvelle scénographie ! 

www.museedelafraise.be

A la belle saison, les fraises colorent 
de rouge nos tables. Qu’elles soient de 
Wépion, de Boninne, ou d’ailleurs en 
Explore Meuse, leurs rondeurs char-
nues font l’unanimité.

Savez-vous que cinq des quinze meil-
leures friteries de Belgique se trouvent 
sur le territoire d’Explore Meuse ? Une 
aubaine pour une halte plaisir ! Vous les 
prendrez avec un peu de moutarde  ? 
Depuis 1926, la moutarderie Bister as-
sure la fabrication de moutardes et 
de sauces traditionnelles, bio et 100% 
belges. Identifiées par leur pot iconique 
en forme de grenade.

On n’a pas toujours le temps de rendre 
visite aux producteurs. Heureusement, 
le territoire regorge de marchés et de 
boutiques de terroir, de magasins à la 
ferme, d’épiceries fines et même de 
supermarchés dédiés.  Tous ces bons 
produits locaux sont donc facilement à 
disposition. Les courses prennent ainsi 
des allures d’excursion gustative.

#12 SAVEURS ET GASTRONOMIE
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Pour découvrir tous ces produits locaux sublimés, les Tables de terroir 
et celles des grands chefs sont nombreuses en Explore Meuse. En fonc-
tion du temps disponible et du budget, la sélection s’opère. Le cadre 
influence aussi le choix, bien sûr. Des lieux chargés d’histoire, insolites 
ou exceptionnels procurent autant d’écrins de choix à la dégustation de 
produits travaillés avec passion.

#12 SAVEURS ET GASTRONOMIE

Une épicerie fine au cœur 
d’une ferme hesbignonne 
À Upigny, sur le plateau hesbignon, 
une ferme en carré du XIXe siècle où 
l’on transforme le canard en magrets 
et foie gras, et les pommes en jus. 
Dans la grange, une épicerie fine où 
trouver une sélection de produits de 
bouche issus de l’activité locale. 

Restaurants et 
spécialités de 
terroir
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Les chips Lucien en quelques chiffres 

10 
références non bio et 4 bios

3 
références de pop-corn

9000 
kilos de pommes de terre 

par jour

1 
point d’honneur à garder 

une fabrication artisanale et 
familiale 
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Les chips Lucien
une famille qui a du crisp !

Un dicton familial dit : "Quand vous êtes patatier, 
vous dormez avec votre femme, mais vous gardez 
toujours une patate en tête." C’est encore plus vrai 
quand on se met à en faire des chips et eux, ils en 
savent quelque chose ! 

Eux, ce sont les cousins, Antoine, Stany et Thomas. 
Et derrière cette cousinade se cachent les chips 
« Lucien »... Une histoire de famille qui commence 
avec Lucien, le grand-père. Alixa au bras, il dé-
barque de sa Flandre natale un jour de 1958, sans 
le sou, mais les poches débordant de courage ! Le 
couple s'installe à Bure (Mettet), pour reprendre 
une petite ferme de quarante hectares, pas de 
quoi fouetter une vache, mais assez pour se lancer 
dans la culture de betteraves et de céréales. Petit 
à petit la ferme grandit et la famille aussi. Lucien 
a trois enfants et bientôt près de deux cents ha. Il 
transmet sa passion de la terre à ses enfants qui la 
transmettent à leur tour aux leurs… 

Aujourd’hui, Lucien est parti. Les trois cousins n'ont 
pas beaucoup connu le grand-père, ils en ont 
pourtant certainement hérité le goût de la terre 
et surtout le courage, l'audace et l’esprit d’entre-
prendre. Un soir de décembre 2019, ils sont autour 
d'une table. On débat sur la libéralisation du mar-
ché et ce foutu chiffre d'affaires continuellement 
en dents de scie, parce qu’il y a la météo, la flam-
bée des prix, le coût des machines, des terrains… 
À trois, ils rêvent, ils refont le monde et refaire le 
monde passe peut-être par la réappropriation de 
la transformation. Un peu comme autrefois, quand 
les petits fermiers transformaient eux-mêmes leur 
lait en beurre et en yaourt. Aujourd'hui le client 
consomme autrement, achète le produit fini au 
supermarché, parce que c’est plus pratique, plus 

rapide. Mais le client est aussi exigeant sur la tra-
çabilité, la qualité et il aime les belles histoires. 

Celle qui est sur le point de démarrer en est une. 
Depuis peu, les cousins cultivent la pomme de 
terre, des tonnes de pommes de terre. Antoine, 
Stany et Thomas se disent alors qu'ils pourraient 
les transformer en frites. Quoi de plus logique en 
Belgique ?  Mais le défi est sans doute trop simple, 
peu valorisant. 

Et ça fait CRISP ! L'idée des chips vient de tomber. 
Objectif ? Produire des chips deux jours par mois 
et les écouler via les commerces de proximité. On 
investit dans une première friteuse, mais on est 
débordé dès le premier jour, à tel point que le per-
sonnel de la ferme est appelé à la rescousse. Il y a 
trop de commandes, on fait donc frire les patates 
un jour, deux jours, trois jours… sans plus s’arrêter ! 

Très vite il faut trouver un nom. L'idée «  Mettet 
chips en bouche » laisse vite la place à « Lucien », 
parce que c’est quand même par lui que tout a 
commencé.

Derrière toute cette entreprise, il y a une vraie dé-
marche qualité. Les chips Lucien sont 100% na-
turelles, sans colorants, sans conservateurs, sans 
exhausteurs de goût.  Les chips Lucien, c’est le 
terroir, l’envie de proposer un savoir-faire local.

C’est aussi une équipe de quinze employés, de 
freelances et à leur tête, de trois cousins soudés. 
Tous trois sont agriculteurs et, on peut le dire, au-
todidactes entrepreneurs. 

Il suffisait de foncer, il suffisait d’oser. 

#12 SAVEURS ET GASTRONOMIE

Article de Valérie Renard
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(Belles) Histoires de vins
On dit que la Belgique n’a pas son pareil pour 
être arrosée.  On dit aussi que c’est le pays de la 
bière, mais depuis quelques années, la culture 
du raisin retrouve une place de choix dans notre 
pays. Étonnant ? Pas du tout ! Les moines en pro-
duisaient au IXe déjà pour célébrer leurs offices.  
De Liège à Tournai, les versants de fleuves et ri-
vières étaient propices à la culture et l’ensoleille-
ment suffisant. Quelques siècles plus tard, un Petit 
Âge Glaciaire et quelques guerres nous versent 
dans le houblon, plus résistant, moins gourmand 
en soleil. Au XXIe, un réchauffement climatique 
s’amorce avec des étés qui donnent des idées et 
des envies de ressortir un savoir-faire oublié, de 
replanter des vignes et de produire ce bon vin au 
goût unique qui n’a finalement rien à envier à ce-
lui de ses voisins. Un vin qui se nourrit de la terre 
argilo limoneuse, prend sa force dans les sous-
sols calcaires, schisteux et de grès, un vin qui a la 
vigueur de sa jeunesse et qui est surtout cultivé 
avec toute l’âme et la passion des hommes et des 
femmes d’ici. Au Pays d’Explore Meuse, les vigne-
rons et vigneronnes vous ouvrent les portes de 
ce breuvage divin labellisé par l’AOP « Côtes de 
Sambre et Meuse » ou « Vin de pays des Jardins 
de Wallonie ». Petit tour d’horizon du nord au sud …

À la Bruyère, une petite route de campagne mène 
à l’exploitation du Ry d’Argent. Dans la famille Bae-

le, éleveurs de pères en fils, Jean-François avait 
d’autres rêves. En 2005, il convainc son épouse 
Audrey de se lancer dans la production du vin, tout 
en continuant l’exploitation familiale. Ainsi est née 
la première génération de vignerons. Vins tran-
quilles et surtout effervescents sont à découvrir 
sur place, sur réservation ou lors de dégustations 
gratuites.

Juste un peu plus loin à droite, rosiers et ceps 
chargés de lourdes grappes de raisins (en saison 
évidemment) bordent la route qui descend douce-
ment  vers une ferme du XVIIe, joliment rénovée. 
Le lieu a quelque chose d’enivrant. C’est le fief du 
Domaine du Chenoy, un des plus grands produc-
teurs du Namurois (14 ha), pionnier dans son art. 
Depuis la première vigne plantée en 2003 par Phi-
lippe Grafé, le domaine a bonifié avec l’arrivée des 
familles Wuyts et Despatures qui, associés à Éric 
BOISSENOT, l’un des dix meilleurs œnologues au 
monde, proposent une approche novatrice avec 
des vins tirés de cépages (vitis vinifera) interspé-
cifiques. Vins tranquilles, rouge, rosé ou blanc cô-
toient les bulles, tous bio. Les deux familles n’hé-
sitent pas à enfiler leurs bottes pour mettre la main 
à la pâte et restent vigneronnes avant tout  ! Des 
visites et événements sont régulièrement organi-
sés pour partager ce savoir-faire.

Texte de Valérie Renard
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Des  caves  d’exception dans 
les  sous-sols de Namur
Depuis 1879, des vins d’origine fran-
çaise sont élevés en fûts de chêne 
sous la Capitale wallonne par la 
maison Grafé Lecocq. Les caves 
d’élevage sont situées dans les sou-
terrains de la Citadelle de Namur, et 
les caves de conservation dans les 
sous-sols de la Cathédrale et du 
Palais de Justice … sur près de 500 
mètres de galerie ! Pour les épicu-
riens, des visites et dégustations 
sont régulièrement organisées.

Place Saint-Aubain, 9 - Namur

www.grafe.be

Plus au sud, à Flawinne, le jeune Domaine des IV Seigneurs domine la 
Sambre. Là, le raisin croît, gorgé de soleil et nourri de belles histoires de 
batailles et de révoltes. C’est de là que Louis XIV aurait suivi le siège de 
Namur, de là que Guillaume d’Orange la lui aurait reprise ou encore là 
que le sol aurait été foulé par les quatre fi ls Aymon. C’est en tout cas là 
que Virginie et Geoff roy de Paul ont décidé de se lancer dans l’aventure 
viticole pour vous proposer Chardonnay et Pinot noir.  

Le Domaine de Bioul, situé dans le village du même nom et propriété 
de la famille Wyckmans-Vaxelaire, est un magnifi que château réso-
lument tourné vers l’ouverture. Une belle et longue histoire familiale 
hante joyeusement ce château qui, en plus de se consacrer à la viticul-
ture avec des valeurs durables et une philosophie environnementale, 
propose un parcours interactif « Made in Bioul » et de nombreuses ac-
tivités pour s’immerger et goûter à leur passion.  

Nous voilà à Sorinnes, où le Château Bon Baron, en 2023, se voit dé-
cerner le certifi cat Fair‘n Green pour son engagement dans la gestion 
durable. Une première en Belgique. Dans la foulée, la viticultrice Jean-
nette Van der Steen se voit aussi récompensée (avec deux vins) par le 
célèbre Gault & Millau dans son premier guide des vins belges. De quoi 
faire frissonner le raisin de plaisir !

Nous terminons notre tour par le Domaine du Rocher Bayard, sur les 
hauteurs de Dinant. Toute la famille de Bonhome est de la partie et les 
premières vendanges en 2023 sont prometteuses d’une belle aventure 
à venir. Eux pressent leurs raisins aux jardins d’Annevoie et les premiers 
crus sont attendus en 2024.  

Alors, convaincus ? N’hésitez en tout cas pas à pousser une porte ou 
l’autre, l’expérience en vaut le vin !
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Avec sagesse, 
mais surtout 
avec goût !

VOUS PRENDREZ BIEN UNE PETITE 
MOUSSE ?
En Explore Meuse, les brasseries sont plus inven-
tives les unes que les autres. Méthode ancestrale 
ou novatrice, lieux atypiques, ingrédients recher-
chés et originaux… Il y en a de toutes les tailles et 
pour tous les goûts. Bienvenue au pays de la bière !
Blondes, brunes, blanches ou ambrées, les bières 
brassées ici racontent des histoires. Histoires de 
terroir, histoires de famille ou d’amitié, histoires de 
traditions… Histoires qui se partagent volontiers 
avec les curieux et les amateurs de belles décou-
vertes zytologiques…

Article de Catherine Vandenbroucke
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À Falmignoul, la Caracole est brassée à l’ancienne. Des cuves 
en cuivre sont chauffées au feu de bois. Elle tient sa tradi-
tion de la première brasserie créée dans le village, en 1765. 
Quatre bières sont emblématiques de la brasserie Caracole : 
la Caracole, la Saxo, la Nostradamus et la Troublette. Elles 
ont aujourd’hui chacune leur version bio. Visiter la brasserie 
Caracole est une vraie expérience de voyage dans le temps. 
Même la taverne témoigne d’une autre époque. Charmant.

À Brogne, il se raconte que le brassage de la bière est aus-
si vieux que la construction de l’abbaye. 800 ans d’histoire, 
800 ans de tradition brassicole. Blonde, brune, triple, ses-
sion ou Noël, toutes les bières 
sont biologiques et brassées 
dans la plus pure tradition 
des bières d’abbaye. Inspi-
rations monastiques, l’Elixir 
de Brogne, liqueur à base de 
distillat de bière biologique et 
de plantes aromatiques, et la 
Fleur de Brogne, une eau de 
vie, complètent la gamme. 
La brasserie se visite, instal-
lée dans la salle des pèle-
rins de l’abbaye de Brogne, à 
Saint-Gérard.

À Malonne, on brasse dans 
une église à la Brasserie du 
Clocher. A l’origine de ce projet 
original, un clocher en danger 
et un brasseur en recherche 
d’un lieu où brasser. Et puis un 
grand élan villageois. De l’huile 
de coude et de l’ingéniosité. 
Beaucoup de détermination. 
En moins d’un an la chapelle 
du Piroy devient brasserie. C’était en 2015. Aujourd’hui la 
brasserie du Clocher propose des Philomène blonde, am-
brée, brune, triple et des bières éphémères au fil des saisons. 
La brasserie participe à la vie locale en accueillant ou organi-
sant des manifestations, où la Philomène a toujours son petit 
moment de gloire.

Autre histoire d’amitié, la Houppe est née dans la tête et les 
papilles de cinq amis. En 2016, la brasserie de Namur s’ins-
talle en bord de Meuse, à La Plante, dans les anciens bâti-
ments de la brasserie Balon-Perrin, datant de 1812. Là où a vu 
le jour la Royale Moncrabeau-Les 40 Molons. A deux pas du 

centre-ville, la brasserie de Namur a la volonté de poursuivre 
la tradition brassicole namuroise empreinte de convivialité. 
Dans ses belles pièces voûtées, où trônent les cuves et les 
fermenteurs, ont lieu régulièrement des événements, des 
concerts et, évidemment, des visites. De temps en temps, à 
la belle saison, une chasse au trésor est organisée pour dé-
couvrir Namur avec une Houppe en récompense.À Fosses-
la-Ville, Li P’tite Brèssène (La petite brasserie) renoue avec la 
tradition de la maison-brasserie… Nadine et Etienne ont vidé 
leur garage pour y installer leurs cuves. Un projet un peu fou. 
La Fol’ était née. Brasseur créatif, Etienne ne cesse d’inventer 
de nouveaux breuvages, associations inédites de saveurs, 

en collaboration parfois avec 
des producteurs locaux. Sui-
vant les saisons, des bières 
éphémères apparaissent. On 
peut rendre visite très souvent 
à Li P’tite Brèssène sans boire 
deux fois la même bière !

Sur le site de la célèbre ab-
baye de Maredsous, qui a vu 
naître la bière et le fromage 
du même nom, est née en 
2022 la micro-brasserie de 
Maredsous. Elle trône en plein 
milieu de l’espace de dégus-
tation aménagé au cœur du 
centre d’accueil Saint-Joseph. 
Ici sont brassées des bières 
fruitées, blanches ou encore 
de Noël. A déguster sur place, 
avec les cuves pour décor…

Reviendrait-on à l’époque où 
chaque village possédait sa 
brasserie ? Depuis une dizaine 

d’années, un peu partout sur le territoire, (re)naissent des pico- 
ou micro-brasseries. Elles dégagent chacune leur caractère. 
Développent un univers visuel propre : étiquette, verres, bou-
teilles... Soutiennent parfois une cause. Racontent toujours 
une histoire. La 5310, bière d’Eghezée se décline en 18 éti-
quettes, une par hameau de l’entité. La Maltonne est brassée 
par de jeunes producteurs de houblon, avec des matières 
premières uniquement locales à Malonne, la Vulpio porte les 
couleurs de Wépion, en référence au renard, son animal em-
blématique… La Maredret, à base d’épeautre et de plantes, est 
brassée par les sœurs de l’abbaye, inspirée de Sainte-Hilde-
garde de Bingen, au profit de la restauration de l’abbaye.
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— Sang Hoon Degeimbre

DU JARDIN À L’ASSIETTE 

Dans une ferme 
contemporaine en 
Hesbaye

La cuisine est une forme 
d’expression, comme l’art 
ou la musique.

Article de Catherine Vandenbroucke

76

 
L’air du temps
Rue de la Croix Monet 2
 5310 Liernu (Eghezée)
www.airdutemps.be
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L’AIR DU TEMPS : PRODUITS, TECHNIQUE, 
ÉMOTION, LE SECRET DE LA GASTRONOMIE
Inventif, créatif, novateur, Sang Hoon Degeimbre est un chef 
proche de la terre. Il a inventé son style de cuisine tout au 
long de son parcours.

L’Air du temps, c’est avant tout une belle histoire. Celle d’un 
jeune sommelier qui, il y a 26 ans, installe un restaurant au 
cœur d’une Hesbaye où l’on trouve peu de bonnes tables. 
Au cœur du grenier à blé de la Belgique. Car son envie, c’est 
de mettre en avant les bons produits de base de la cuisine. 
Très vite, une évidence s’impose  : la création d’un jardin où 
cultiver des produits de saison. Complément indissociable 
du restaurant.

« Je suis passé progressivement de sommelier à cuisinier, au 
fil des ans, de l’expérience acquise, des recherches. Pour moi 
la cuisine se base sur trois éléments  : les produits, la tech-
nique et les émotions. Celles que l’on donne, et celles que 
les clients nous renvoient. »

Il y a 11 ans, l’Air du temps s’installe à Liernu, dans une su-
perbe ferme en carré d’un blanc resplendissant, rehaussée 
de touches contemporaines. Le jardin prend place sur cinq 
hectares. Une mosaïque de parcelles dédiées. Ici les plantes 
aromatiques, là les choux. Plus loin les tomates et les poi-
vrons sous serres. Aujourd’hui, plus de 400 variétés de végé-
taux y poussent.

Un produit plaisir ? Pour Sang Hoon Degeimbre, ce sera tou-
jours le légume. Parce qu’il propose une infinité de possibi-
lités. 

«  Le légume se retrouve trop souvent au second plan. Je 
veux le remettre en avant en utilisant des techniques de 
cuisson utilisées pour la viande. L’avantage avec le légume, 
c’est que les saisons tournent, on n’a pas le temps de s’en 
lasser… »

Deux étoiles et une étoile verte au Michelin, 19/20 
au Gault & Millau : une pression sur les épaules ? 
«  C’est surtout une indication pour les clients. 
L’étoile verte montre notre démarche durable. 
Quand on nourrit autant de monde sur une année, 
il faut y être attentif. Renouveler la terre, choisir des 
produits de proximité tant que possible. Pour le 
vin, je vais chercher des vins du monde, souvent 
tendance bio ou en biodynamie. Dans ce cas, nous 
attachons plus d’importance à l’humain qui est der-
rière et à la façon dont il travaille qu’à la distance. 
Pour nos échanges avec nos clients c’est important 
de connaître les personnes derrière les produits 
travaillés. » 
Prolongation naturelle, les onze chambres d’hôte 
ont été imaginées pour que les clients du restaurant 
puissent profiter du repas sans penser au retour, et 
puis prolonger le plaisir en profitant du jardin, de la 
nature environnante. Tout comme le restaurant et 
ses petits salons, les chambres sont décorées avec 
sobriété et originalité, avec des touches rappelant 
la connexion à la nature. Une ferme contemporaine 
dans le plus petit des détails.

Nos autres tables étoilées

Attablez-vous
Tienne maquet 16
5000 namur
www.attablez-vous.be

L’essentiel
Rue Roger Clément 32
5020 Temploux
www.lessentiel.be

Hostellerie Gilain
rue de l’Aiguigeois 1
5503 Sorinnes
www.hostelleriegilain.be

 
L’eau Vive
Route de Floreffe 37
5170 Arbre
www.eau-vive.be
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#13 HÉBERGEMENTS

Posez vos valises en 
Explore Meuse

Imaginez-vous, éveillé au cœur de la nature, bercé par le 
murmure d'un ruisseau et le chant mélodieux des oiseaux. 
Les bruits particuliers de la forêt, le tambourinement du pic 
vert... Cela vous évoque-t-il l'envie d'une retraite sauvage, 
d'un nid douillet pour deux, ou peut-être d'une vaste de-
meure pour réunir votre tribu ? En Explore Meuse, toutes ces 
options et bien plus encore s'off rent à vous.

UNE INVITATION À L’ÉVASION
Dans cet écrin de nature préservée, vous avez le choix de 
profi ter du confort off ert par nos hôtels de charme, où chaque 
détail est pensé pour rendre votre séjour inoubliable. Si vous 
préférez partager l'esprit de la rencontre, nos chambres 
d'hôtes vous ouvrent leurs portes dans une ambiance convi-
viale et chaleureuse.

Pour ceux qui privilégient un caractère plus rustique, nos 
gîtes ruraux et à la ferme sont autant de refuges authen-
tiques où l'atmosphère campagnarde vous enveloppe de 
son charme. Les esprits plus aventureux trouveront leur 
bonheur dans les hébergements insolites ou les aires ver-
doyantes de nos campings, off rant une expérience unique au 
plus proche de la nature.

Posez vos valises en Explore Meuse et laissez-vous emporter 
par une aventure où les choix sont aussi variés que les pay-
sages qui s'off rent à vous. 

Retrouvez toutes nos formules 
d’hébergement sur notre site
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Pour en savoir plus, poussez la porte de nos bureaux d’information. Vous êtes 
à la recherche d’un petit nid douillet, d’un resto sympa, d’un bon plan pour dé-
couvrir la région, d’une idée shopping… Nous vous donnerons les bonnes pe-
tites adresses, celles qui ne se trouvent pas sur le web !

MAISON DU TOURISME
EXPLORE MEUSE
Avenue Colonel Cadoux, 8 
5500 DINANT
+32 (0)82 / 22 28 70
info@exploremeuse.be
 Exploremeuse
 Exploremeuse

www.exploremeuse.be

SYNDICAT D’INITIATIVE D’ANHÉE
Rue de la Molignée, 8 
5537 ANHÉE
+32 (0)82 / 61 39 00
anhee.tourisme@gmail.com
 anhee.meuse.molignee.tourisme

www.meusemolignee.be

SYNDICAT D’INITIATIVE
DE DINANT
Avenue Colonel Cadoux, 8 
5500 DINANT
+32 (0)82 / 22 90 38
si@dinant.be
 sidinant
 visit_dinant

ADMINISTRATION
COMMUNALE D’ÉGHEZÉE
Route de Gembloux, 43 
5310 ÉGHEZÉE
+32 (0)81 / 81 01 20
+32 (0)81 / 81 01 52
info@eghezee.be
tourisme@eghezee.be
www.eghezee.be

ADMINISTRATION COMMUNALE
DE FERNELMONT
Rue Goffin, 2 
5380 NOVILLE-LES-BOIS
+32 (0)81 / 83 02 50
info@fernelmont.be
www.fernelmont.be

SYNDICAT D’INITIATIVE
DE FOSSES-LA-VILLE
Place de la Gare, 7 (ReGare) 
5070 FOSSES-LA-VILLE
+32 (0)71 / 77 25 80
tourisme@fosses-la-ville.be
 Tourisme à Fosses la ville
 tourismefosseslaville

www.visitfosses.be

OFFICE DU TOURISME D’HASTIÈRE
Rue Marcel Lespagne, 27 
5540 HASTIERE
+32 (0)82 / 64 44 34
info@hastiere-tourisme.be
 hastieretourisme
 hastieretourisme

www.hastiere-tourisme.be

SYNDICAT D’INITIATIVE DE JAMBES
Avenue Jean Materne, 162 
5100 JAMBES
+32 (0)81 / 24 64 43
info@sijambes.be
 SIJambes

www.sijambes.be

SYNDICAT D’INITIATIVE DE LA 
BRUYÈRE
Rue du Village, 2 
5081 MEUX
+32 (0)81 / 56 67 34
silabruyere@gmail.com
 Syndicat d’Initiative La Bruyère

www.silabruyere.be

ADMINISTRATION COMMUNALE DE 
METTET
Place Joseph Meunier, 1 
5640 METTET
+32 (0)71 / 72 00 75
camille.poulin@mettet.be
www.mettet.be

OFFICE DU TOURISME DE NAMUR
Halle al’Chair 
Rue du Pont, 21 
5000 NAMUR
+32 (0)81 / 24 64 49
info@visitnamur.eu
 visitnamur
 visit_namur

www.visitnamur.eu

SYNDICAT D’INITIATIVE D’ONHAYE
Rue de la Gare, 82 
5522 FALAEN
sionhaye@gmail.com
www.lamolignee.com

ADMINISTRATION COMMUNALE DE 
PROFONDEVILLE
Chaussée de Dinant (en face du n°2)
5170 PROFONDEVILLE
+32 (0)81 / 42 02 37
tourisme@profondeville.be

SYNDICAT D’INITIATIVE D’YVOIR
Rue de l’Hôtel de Ville, 1 
5530 YVOIR
+32 (0)82 / 61 03 29
info@syndicatinitiative-yvoir.be
 syndicatdinitiative.dyvoir
 syndicat_dinitiative_dyvoir

www.syndicatinitiative-yvoir.be

LES BUREAUX 
D’INFORMATION

Ce magazine a été réalisé par la Maison du Tourisme Explore Meuse en collaboration avec 
l’Agence de communication Voilà grâce au soutien de la Région Wallonne et du Fonds européen 
agricole pour le développement rural : l’Europe investit dans les zones rurales.
Rédaction des articles par Catherine Vandenbroucke,  Valérie Renard et Valérie Vernimmen. 
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