
Téléchargez la carte 
GPX et le tableau des 

informations pratiques :

Abbaye Notre-Dame du Vivier B

Pour plus d’informations
sur les sites à visiter

et leurs horaires
d’ouverture : 

 www.exploremeuse.be

Même d’en bas, ils donnent le 
vertige. Vous allez longer cette 
paroi rocheuse de Marche-les-
Dames où de nombreux alpinistes 
viennent prendre de la hauteur.

Vous en croiserez certainement si 
vous randonnez un jour de beau 
temps. Vous pourrez remarquer 
leur impressionnante agilité. 

Rochers et 
alpinistes

Maison du Tourisme 
Explore Meuse

Avenue Colonel Cadoux, 8
5500 Dinant
00 32 (0)82 22 28 70
info@exploremeuse.be
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www.exploremeuse.be

MARCHE-LES-DAMES

8 KM

C’est dans le bois 
que vous passerez 

la plus grande 
partie de votre balade. 

Sur votre route, deux points 
de vue qui valent le coup d’œil ! 

N’oubliez pas de passer par 
l’Abbaye Notre-Dame du Vivier 

pour vous ravitailler avant de 
reprendre votre train.

Devinez l’ancien château d’Arenberg à travers les arbres. Devenu 
aujourd’hui un centre d’entrainement à la réputation internationale, il 
forme des commandos pour le franchissement d’obstacles en milieu 
montagneux et amphibie. 

Cet ancien monastère cistercien est 
classé. Ce site est unique car c’est 
la seule abbaye de femmes de la 
région qui possède encore ses bâti-
ments et son site intact. 

Depuis sa reconversion et d’impor-
tants travaux de restauration, le site 

accueille de nombreux visiteurs. 
Un restaurant est installé dans la 
chapelle Bethléem et la terrasse 
des anciens pavillons offre une vue 
panoramique sur les jardins. Grâce 
aux nombreuses animations, la vie 
reprend à l’Abbaye Notre-Dame du 
Vivier.

Cette balade est balisée à l’aide de rectangles bleus dès le départ de 
la gare de Marche-les-Dames. 

  Pour le retour, vous devez suivre la nationale qui est très  
  dangereuse. 

Nous vous conseillons cette alternative : 

A la sortie du sentier, après avoir longé les rochers, lorsque vous 
rejoignez la route, prenez sur la droite au niveau du pont pour le 
franchir. Marchez sur 200 mètres et traversez la route avec prudence. 
Dirigez-vous ensuite vers la Meuse et tournez à gauche. Suivez le 
fleuve sur le RAVeL jusqu’à la gare. 
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Camp d’entrainement
des para-commandos

Max 190 M 
Min 74 M

Une belle photo vaut plus que de nombreux mots… Admirez et profitez de la vue ! 

Point de Vue sur la MeuseC

D

Monument
du roi Albert 1er 

En longeant la route, vous 
apercevrez un grand «A» taillé 
dans la haie en hommage à 
Albert 1er, 3ème roi des Belges. 
Adepte d’escalade, le roi a 
glissé et a perdu la vie à cet 
endroit en 1934. Une croix lui 
rend hommage. 
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